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ЗавrпDак

5/15в0 
Бllперброi с сыро,лt u )шLlо.|l
l:1uвочuhlJl

    Kau,la лD кба ,|!о,lочl!ая Jлсudка' с
l5ll/5

180 Какао папurпок с .|lo:latKo.|l

ЗавmDак 2

Нппuпок uз чёрной с,хороiullы.

обсl)

Суп карпю4,L7ыlый с к,lёцка, u,

цы п.,l я пa|ll u u ! кро п o.|I

Ко]обка к!рu ые с coyco.|l с.lrclпанllыll

Гороховое пюре с оZурцо.ч

KoпcepBupoBall h1,1l

180 Напuпl,к uз лu повhuкll

20 х,lеб паrcllччllый

20 Р)лсаl!ой меб.

Поll0Ruк

50 Б!,,lочка "До. аш ля".

180 Напuпц,к uз апLlhсutlов

KKmI63, Белки_6, Жиры_8, Углеводыl5

ккал]82. БФки5, Жирьts7, Углеводы26

ккалl l2, БФки4, Жирьts4, Углеводыlб

ккалЗ3, Углеводьг8

ккал92, Белки"5. Жирьг4, Углеводьr9

ккалl l0, Белки5. Жирьг7, Углеводьr7

xкe120I, БелtиlЗ. Жирьts4, Углеводьr28

кка.л_79, Белхиl, Углеводьts l 9

хкм60, Белхи2, Жирьр1. Углеводыl2

ккм_з4, Белfi и_]. Углеводы_7

ккал_207, Белки4. Жлрьr8, УглеводьrЗ0

ккм9з, УглеводьF2з

100

8/l50/1

70

I30/20

Уrrцн

85 Сосuска оrпварпая с ,помаltlпы соусом KKал I] I, Белки6, ЖирьF l I, Углеводы2

I30 Капуспа ,п!Luепая ккм98, БелкиЗ. Жяры1. Углеводьсl2

180/8/6 Чай с ябпокамu u c|lxapotl. ккмЗ5, Углеводьр9

20 Хlеб пuенччпый Nкм_60. Белки_2,Жиры,l, Углезодыl2

Итого за день: ккал] 69l, Белки56, Жиры59. 17900
Углеводы2з 5

^,l]Jз проиrводФфм 
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]я. цеЕ. (ккал' бФкп (г), углсводы (r),

витзм,!нь, (мr), микро]лемеяты (!г)
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