
)

ооо "комбинат школьного питаниrIl

Детский сад Технический лицей

Меню дневI]ого ралиона
на 20.01.202з

Выход
(г)

няиуеяованпе бJюда
]н. цеll. (кк:л),6.,rKn (r)!уг.I.воды (r)!

витамицы (мr)! микроаrемеяты (мг)

100

ЗавrrлDак

5/30 Буmерброd со с|lцвочныjl MauloM.

40 Яйцо оmsарное

t50/5 
Кцu|ц Irцсова, молочная Jtсudкал с

180/10 Чай с молоко.ll

Завпllrак 2

Н а п ц tпо к к uс.,| o,|t o;l о ч п u й с l le JKo к
обеd

2 00/5/! 
Рассо,,u,и u к 

"|Ie 
l l ч l! Zраiс кu й со

с.|lеmаноu u !кропlr.х
7() Те|rhlе,,|l jlяO!ые с L,oyс(r.v пlо.llаhlпьlм

] з()/з() 
Ко*о rроччовuя вязкir, cqeK,ta

oпlBaPlla, порцuоппо

180 ко.vпоm uз ч]tо.iа

20 Х7еб пшеlluчпый

20 Р)rcацой.uеб.

По.,lоtlцк

48 Печепье"Топ.,lеlkrе.llо.,lоко"

200 Чай со с,}|орOОutlой

Уlкuн

70 Гуrrш ш фllле ппчцы

 Bet.luulL|b о,пв
l5U

слIвочuь!.ll.

200 Кцсеш uj папl!рulыlоzо сока,

з() Хlеб пu]епuчl|ый

ккалl l2, Б€лки_2, Жлры_5, Углеводыl5

ккал6З, Б€лки5, Жирь!5

ккал l74, Б€лкп"4, Жиры_6, Углеводы25

ккал95, Б€лкиЗ, ЖирыЗ, УглеводьFl4

ккал77, Б€лкиЗ, ЖирыЗ, Углеводыl l

KKал9l. БелкиЗ.ЖирыЗ, УглеводыlЗ

ккал87, Белкй_5, Жиры"5, Угл€воды_6

ккалl33, Белки_4, Жиры4, Угл€воды_l9

ккалl02, УглеводьF25

KKa,I60. Белки2, Жирыl. Углеводыl2

кt€лз4, Белки l, Углеводьг7

ккал2l б, Белкп_4, Жиры_8, Углеводы_ЗЗ

ккал39, УглеводьF l0

ккал87, БелкяlЗ, ЖfiрьгЗ, Углеводьts2

KKалI98, БФхи6, Жиры4, Углеводьr34

хкал]з2, Углезодьгзз

хкал9l, Белки,3, Жирыl, Углеводыl8

итого за день: *Kалl 790, Белм57, Жирьь50,

Углеводы278
I790o
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