
ого Питания"

ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Технический лицей ясли

Мевю дневного рациона
на 20,01.2023

ЗавrпDак

5/З0 Буtllерброd со с,luвочl!ы.ll масlом,
40 Яйцо опварt!ое

150/5 
Каша расовая мопочпая Jкudкая с

180/10 Чай с :l|o,,lo$o.|l

I00

3авпФак 2

Напulпок кчс"lо.llо.,lочtlhlй CllФlcoK.

обеi

] s0/5/! Po""oJuuu* Л"пuпzраiскuй со
с.|lепlапоu ц !кропо.ll.

70 Теalrпlе,1ч лrсl!ые с coyco.\I пlоjlаlппы.ч

1зOв0 
К{rлuа aречневu, вязкаr, cLet la
оlrlварllая порцuоипо

]80 Ко.|поll1uзuзю.llа

20 Х1еб ,luellu|l 6lй

20 Ржап.,й х,lеб,

поJliнuк

48 Печепhе"Топjlепое.|lо,,lоко"

I80 .Iай со с.lироОuпой.

70 Г!ляul ш фuле qluцы

130 Вермuulсlьоtпварпая,

]80 Касош uз сока наrпурalпыtоzо.

20 х"1еб пlденччнмп

ккал] ]2, Белкй_2, Жиры_5, Углеводь!I5

хкалбЗ, Белхй5, Жпрьr5

Kxаj_I 74, Белки_4, Жирьts6. Угл€водьts25

кка,195, БелкиЗ, ЖирыЗ, Углеводыl4

кха..77, Белки_З, Жирьr3, Углеводыl l

кхд84, БФки_З, ЖирььЗ, Углеводьгl2

ккм_87, Белки_5. Жиры_5, Углеводьtsб

ккалl33, Белки_4, Жиры_4, Углеводьtsl9

KKалl02. Углеводьts25

ккм60, Белки2,ЖирьгI, Углеводьг]2

ккал_з4, Белки_l, Углеводы_7

KKал2I6, Белкл4, Жирьts8, Углеводьг33

ккалз5. Уллеводьг9

кхал87, Белкиl3, ЖирыЗ, Углеводы2

ккал] 72. Белки5, Жиры4. УглеводыЗ0

KKa,rl l 9. Углеводы29

кхэ,160, Белки2, Жирыl, Углеводыl2

(

ll,лtrltповх пс б.lюха
эп. цен. (ккrл), белкп (г), уrлеводь, (.),

витrмпнь, (мг), микро]лсмепть, (мг)

итого за деtlь: Kfta,tl 710, Белки56, Жирьг48,
Уlлеводьts26з

з*.г""**" 
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Б}.леп}аьr\пi Z . //r"^.,,.^".,
q,4:L

I7900

т,н,АвflДtr OdЬин[] I., ]пlU л091I..urlо,,,ппirоiйЪг

(г)


