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шьэльного питания"

района

ооо "IGмбинат школьного питаняrl"

детский сад техццческий лицей

MeHro дневною рациона
ва 19.04.2023

3авriоqк
5/30 Буmерброd со с.luвочньlJлl масцом.
50 Икра каба,lковая.

l05 Ом,tепt наtпурапьный с маслом
слцвочным.

200/ qай k сLхарац)

3авпDак 2

100 Напuпок кuсломолочньtй Кефuр.

обеd

Борuq uз свескей капусtflьa с карл офа7еv
u укропом
Тефпаlч ,лlясньtе с соусам oollalntbм
Гороховое плоре с о?урцом
ко псерв upoBoHHb|,ll

Напutпок ttз лtl,t!опов cBeacbr
хпеб п|аенuчпыi
Хлеб ржаноi.

Полdнцк
Печеttье"К кофе'|.
qаi со о|lороluной

Улкuн

80 Рыба ltlушёнаra с овоцlоJлaч u,памOrлом

150 Оrпварной рuс.
200 Kucolb tB Hatttypшbrlozo сокь
20 Хлеб пuленuчньtй

ккал_l l2, Белки_2, Жиры5, Углеводы15

ккал_59, Белкиl, Жиры_4, Углеводы4

ккм_]67, Белкпl l, Жиры13, Углеводы_2

ккм_45, Углеводы l l

ккм_56, Белки_З, Жиры_З, Углеводы4

ккал_68, Белкиl, ЖирьF2, Углеводы l1

ккм_87, Белки5, Жиры5, Углеводы6

ккал_20l, Белкп_lЗ, Жиры4, Углеводьь28

ккм55, Углеводььl4

ккм60, Белки2, Жирьгl, УгJЁводы l2

ккмЗ4, Белки l, Углеводы7

ккал250, Белки_4, Жйры9, Углевоьг38

ккал_З9, Углеводы_l0

KKaц_l06, Белки10, Жиры_7, Углеводы_2

KKа,1l90, Белки4, Жпры_5, УглеводыЗ2

ккал_l32, Углеводьь33

ккал60, Белки_2, Жиры_1, Углеводы_l2

200/1

70

I30/20

180

20

20

50

200

ВыIод (г) Н5l'менованпе блФдд эн. цен. (ккал), бепкя (г), углеводы (г),
вятаминь, (мг), микроэлементы (мг)

(руб)

Итого за день: Кtал,l 724, Белки59, Жиры58,
Углеводы240

17900
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