
ооо "IGмбияат шIФльноrо пtrгsниr.

дЕгсмй сад технtlческий лицей ясли

Меню.дневного рациона

5,/30 БулrrерброО со сlцвочцьuп Maula|l.
30 Кабачковм uкра

105 o,ttuletп паttлуральпьli с масло)|a
сlивочньLц.

I80/l0 Чай (с сахора.л,t).

3авtпоак 2
]00 Напцtпок кuслаuолочпьtйКефuр.

обе0

бп1 Борч uз свеlrcей Kaпycltlbl с карrпоффlец
с укропац

70 Тефпеlч мяслtые с coltcoM lп(rtлаrппьLц

66729 Гороховое пюре с оa!рцач
KOHcepBupoBaHllblrl

l80 Напuпок uз ллоlопов свехкчх
20 х,rеб пшенччный
20 Х\еб рltсаной"

Полlнa|к
50 Печенье''К Kothel',
l80 Чай со сйороdцноi

Уlсцн
80 Рыба п!аЁнм с овоцl:мц ч пrацапац
l30 Опварпой рuс
l80 Кuсай щ сока HalrayplrJlbцoao.
20 Хцеб пuленччный

лrlцЕл

gа 1,9,04,202з

Наимепование блюдп эн. цен. (кшл), белкп (г), углеводы (r),
витампны (мг), микроэлементы (мг)

Kкаrrl l2, Белки2, Жиры5, Углеводы_] 5

хкмЗ6, БелкиI, ЖирыЗ. Уrлеводы2

ккалl67, Белкиl l, ЖирьрlЗ, Углеводьь2

ккм40, Углеводы I 0

кмл,56, Белки_З, Хиры3, Углеводы4

ккал_56, Белки_2, Жиры2, Уmеводы_8

ккал_87, Белки5, Жиры_5, Углеводы6

ккал_201, Белки_lЗ, Жиры_4, Углеводы28

ккал_55, Углеводы_l4

ккал,60, Белхи_2, ЖирьFl, Углеводыl2

ккм34, Белки_ l. Углево!ы7

ккм250, Белкя1, Жиры9, Углеводы_З8

хка,l_З5, Углеводы9

ккал_l06. Белкиl0, Жиры7, Углевош_2
KKалl65, Белки_3, Жиры5, Углеводы_27

ккалl l9, Углеводы_29

ккм60, Белки2, Жиры1, Углеводы12

итого за день: KKал_l О,lijЙЙJq,ТЙыsТ, 17900
Углеводы_22б
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