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5/30 Буrперброd со оIuвочным.цасцаф.

л^^, Каuа пшенuчная молочпая Jкuок@л с
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ккалl l2, Белки2, Жиры5, Угл€воды15

ккм246, Белкп7, Жиры8, Угл€водыЗб
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ккал48, Углеводы 12
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Суп карпофаълlь.й с пшепом с рьtбой ч

Бutltочкu рублепьле KypuHbte со

c, eпaЕllbиl coyco,|l

Карпофеъное пюре с маслаv u оеурцапl

Качпоп цз сухофрукплов

х,lеб hu|епlrчпьlй

Хлеб р саной,

Поланак

Булочка",Щамашняя"

напutttок uз вuutнu

Умuн

CocucKa опварнм с пламаfпвым coycarll

Макароцньaе цзdелuл опсарпьaе.
qqйс повudлом,

хлеб пuенuчпьtй

KKалl l6, Белки5, ЖирыЗ, Углеводы16

ккал_125, Белки9, Жиры7, Угл€воды7

ккалl0l, БелкиЗ, Хиры4, Углеводы l З

ккал68, Углеводы l7

кмл60, Белtи2, Жирыl, Углеводыl2

ккмз4, Белки l, Углеводы7

ккм207, Белки4, Жиры,8, УглеводыЗ0

ккм7], Уmеводыl7

ккалlЗ l, Белки6, Жиры1l, Углеводьi2

ккалl72, Белки5, Жиры4, УглеводыЗ0

ккал5З, Углеводыl3

ккм60, Белхи2, Жирьil, Уrлеводыl2

Вь,ход (г) напменов!няе б.лtода
эя. цен. (хмл), бАлкп (г)l углеводы (г),

sптамиЕы (мг), мшкромем€нты (мг)
(DYб)

Итого за депь: KKалl 7l8, Б€лки,50, Жиры55,

Углеводы25 5
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