
директор
питания"

ооо "Комбинат школьноIý пигавия"

Детский сад ТехЕический лицей яслй

Меню дневною рациона
gа 20.04,2о2з

Завпрaaк

5/30 Буtперброt со слuвочным маслац.

150/5 
Коо п*"оuчпм молочпalя ltculKlw с
маслом

180 какао HaпurtloK с молоком

Завпрак 2

100 Kacolb uз чёрной c"lt,opoduHbt

(фрукrflовоя 2оо н ы u),

обеd

ккал l l2, Бел ки2, Жиры5, Углеводы 1 5

KKалl92, Белки6, Жиры7, Углеводы27

ккал_l l2, Белки_4, Жиры4, Углеводы l б

ккм18. Углеводьрl2

20/150/
1

80

130/20

180

20

20

50

180

8J

130

180/20

20

Суп карtпофоlьньtй с пшепом с рьlбоal u

укропом.
Бurпочкu рублепые курllные со

o|lelaaвHbw соусам

Карltлофельllое юре с мас\ам u оzурцом

Компоп uз сухофрукtпов

хлеб пшеflцчньlй

Хлеб р саной.

паldнuк

Булочка",Щаuашняя "
Наrrulпок u3 вuлuпu.

Умuн

Сосuска опварпаrl с помаlпныJлl сцсом

Мqкаронные цзOоluя опварньlе.
.Iай с повuOлом.

хлеб паЕнuчный

ккал98, Белки6, ЖирьFЗ, Углеводьгl2

ккалl25, Б€лкtt9, Жиры7, Углеводьр7

кхалl0l, БелкиЗ, Жиры4, Углеводы,l3

ккал68, Углеводы17

ккал60, Белки2, Жиры"l, Углеводы12

ккалЗ4, Белки l, Углеводы7

ккм_207, Белки4, Ж,rры8, УглеводыЗ0

ккал62, Углеводы15

ккал l З l, Белки6, Жfiрыl l, Углеводы2

ккал l72, Белки5, Жиры{, УглеводыЗ0

ккал5з_ Углеводы l з

ккмб0, Белкtt2, Хирыl, Уmеводыl2

эв. цен. (х*sл), белки (г), углеводы (г),

витsмины (мг), микроr,Iем€нты (мг)наименовлнпе блюдаВыход (г)

Иr"""." де"ь; *t бЗ5, Белки,48, Жиры,54, 17900
Уrлеводд240

l
зш проиlфдФоr 

бfi| ,z 
м*"в* е,в

_"t 'r**n*"r ;j;. 
"/ '*.**"ОопрZ::

(очб)


