
ооо "комбинат шlФльноm питанияl'

Детский са.д Технический лицей

Меню дневного рациона
gа 2| .04 .2о2з

Выход (г) наименованllе б",Itодп
эп. ц€н. (ккал), бе,Iкя (л), углеводы (г),

вятаминь, (мг), м,rкроэлемешты (мг)
(руб)

5/10/30

180/5

l80/10

100

3авйDак

Буtперброd с cbtpMt u оluвочньtллl

MaaloM

Каша Друхвба мо,,lочнaaя JlculKM
чай с молокаi

Завпоак 2

обеа

200/1 Що  "rr*"й 
капусtпьt с карпофоlе,tl u

укропаDl

70 Kotпltetпbt uз zовяduнлra с соусом

пlомаrпным.

tз0/20 Коо п"ИОВаЯ РаССЛ,lflЧаrlЛ(М С ЗеПеПЬОl

zороluко,л|

180 Напutаок uз aпеJlbcuюoq.

20 Х,.еб пшенuчньtй

30 Хаеб рэrапой',

Полdнuк

40 Пряlluкu

200,/II Чай (с catapau)

Усrcuп

,uo 3апеканка ttз lrlBopoeq с морковью, с
с оу с ац м ол о ч н bL+l о1 а О Ku,l!

200 .Iaй со сцороdul!ой

30 хпеб пu.енuчньlй

60 Яблокu cBearue нарезка

ккалl46, Белки5, Жяры7, Уrлеводы15

KKал2l0, Белки6, Хиры?, УmеводыЗ l
ккм_95, БелtиЗ. Жиры_З, Углеводы_l4

ккм57, Белки_З, Жиры_3, Углеводы_5

ккал_57, Белки_l, Жиры_2, Углеводы8

KKал_l09, Белкп6, Жиры_6, Угл€воды8

ккм_164, Белки_4, Жиры4, Угл€воды28

ккал60, Углеводы15

ккал60, Белки2, Жиры_l, Уmеводы_]2

ккалб7, Белки2, Углеводыl4

ккалl47, Белки"З, ЖирыЗ, Углеводы28

ккал45, Уmеводы_ l I

ккалЗ48. Белки"l6, Жиры,I5, Углеводы_37

ккал39. Углеводы l0

ккал9l, Белки_3, Жирыl, Углеводы18

хкал27, Углеводы6

Молоко кuпячепое..

Итого 3д день: ккалl 722, Белки,53, Жирьг52, 17900
Углеводы26l
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