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ккалl46, Белки5, Жиры_7, Уmеводы_l5

ккал_2i0, Белки6, Хиры7, УглеводыЗ i
ккал95, БелкиЗ, ЖирыЗ, Уmеводы_l4

ккал57, Белки_З, Жиры_З, Углеводы5

ккм50, Белкиl, Жиры_2, Углеводы_6

KKa,!_109, Б€лки6, Жиры6, Углеводы8

xKалl64, Белки_4, Жиры4, Углеводы28

ккал60, Углевоьь I 5

хкал60, Белки_2, ЖирьGI, Углевоеt_l2

ккалJ4, Белки I, Углеводьр7

хкал_l47, Белки_З, Жиры_3, Углеводы28

ккм40. Углеводы_ l0
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Полdttчк

ккалЗ5, Углеводы9

ккал60, Белм2, ХлФц_ l , Углеводы_ 12

,Углеводы244

ооо''комбиtlsт цlкольного питания''

Дсгский сад Техцический лицей ясли

Меню дневного рациона
на 2l .04 .202з

'aBlrlDoKБу ltlерброl с с ы р ац u о1 uбоч в bl|l

Каша Друrсба молочцая мцdкая
чай с молокац

Ммоко кuпячепое..

Завпоак 2

обеd
IЦа в свФrей каrrусrхь, с карпофеJ.ел ч
укропоrL
Коtплеtпы аз аовлduпьa с coycoll
mомаrппьLlr

Kauta пе1l,,lовая рассьlпчапrал с зеJlеньlrl
?ороuarФ!ч

Напutttок w апе.Jaьсlл,lлов.

ХIrеб ,rшепuчллuй

Хлеб рманой.'

Прлнuкu

Чай (с сохарац),

Чай со сvороduпоiL

х,леб пц!енччньlй

яблокu свеrсае

Ускцн
3апекапка ю пвороzа с морковью, с
СОУСаммолочпьtмслаlкu,лl ККаЛЗ48,БеЛКИ,16,Жирыl5,Уллеводьрз7

нзхменовдние блюда эн. цен, (ккал). белкп (г), углеводы (гr,
вит5мл,rы (мг), микро)лементы (мг)

Утверх(дsю:


