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наименовяцпе б.людп эн. цен. (ккал), белкп (г), углеводы (г),
витамлны (мг), мtlкроэлементы (мг)

ооо "комбинsт школьного питаtlия''

детский сад Техвический лицей

меню дневною рациона

5/30 Буперброd со о.lллоочпhlм маалац,

,ооr, *оо a"о*песовап молочная мudкоя с
лао,aом

180/10 Чqй с M.rJ,loKoM

3овпоак 2
]00 Напuпок цз luuповяuкll

обео

50 Cшarrl uз cBeclcaLt оzурцов с Jlyl<oм

Су1 карrrrоФё.lьпьlй с zорохоц на бульоце
с укропо]ll
Шпчцсtь tB пtttuцьl с плаvаm ым
carycar|l

Каша еречпевая расс пчаtпr.
Нап utпок MtoKBeH Hbl ai uu<ольньl й,

Х,lеб пшепччiьtй.
Хлеб рJканой,

ПолOнuк
40 Гренкu ttз бапюла

200/11 .Iай (с сцаро,|l)

yJlcIH

90 Ёмuкtt MopcKtte uз рьtбьt с lпомаmным
соусац

130 Пюре uз карпоФеля
200 KucеJlb цз вццlнu (фрltкtповояzоlпьtй)
30 хлеб пauенuчпый

ккал_ l l2, Белки_2, Жиры_5, Углеводы_ l5

ккаr22З, Белки7, Жиры9, Углеводы29

ккм95. Белхи_З, ЖирьFЗ, Углеводыl4

кrcл_42, Углеводы I 0

ккал_35, Жирьr3, Углеводы_ l

KKалll2, Белки_5, Жиры2, Углеводььl7

KKалl26, Белкя8, Жиры?, Уцеводы8

KKа,]l_l84, Белки6, Жйры4, Уmеводы_30

ккм_56, Уmеводы_l4

KKaл_l2l, Белки_4, Жиры], Углеводы_24

ккал_67, Белки2, Углеводьь l4

ккалl2З, БелкиЗ, Жиры_4, Углеводы_ l8
ккал45, Углеводы l l

ккал78, Белки5, Жиры4, Углеводы5

ккм99, БелкпЗ, Жиры4, Уrлеводь,_l2

ккал I l9, Уллеводы_з0

KKaл"9l, БелкиЗ, Жярыl, Углеводы_ l8

200/1

80

130

I80
10

30

Итого за депь: ккалl lz6, ЬелкиФ, ЖФы4Т, ]7900
Уrлеводы27l

зшпрФяФФOч 
// / ммдрфаЕ,Е

J
**,"",vfuL

Генермьный iиреюор
школьного питания"
ройона


