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ооо "комбипот школьноло питания"

ДЕгский сад ТехЕический лццей ясл,

Меню дневного рациона
Laa 24.04,202з

3авпоок
5,/30 БуперброО со спuвочным м..слом.

150/5 Кqца a"р,9песовм молочлlая хвuОкм с
маслам

180/10 Чай с JlloJloкapl

I00 Напutпок uз uluлловнuка.

Зqвпрак 2

обеd

з0 Салqrп чз cgelcux оaJрцов с лул!ом

репчаrпь,м

15671 С!п карпоФаlьl!ьlй с еорою ч
укропом.

80 Шнuцапь uз пtпuцы с ,ttомqrпны.м
соуса]у|

130 Кашо zречпевм рассьlпчаплм,
l80 Напutлtокмtюквенный школьный,
20 хлеб п,uенuчfuбlй

20 Хлеб р саной.

ПoLtlHuK
10 Грепкч uз баtпона

180/10 Чай (с сахорм),

Уаtuн

90 Ёасuкu Морскuе uз рь.бьl с паvапнып|
соуса$

130 Пюре uз карпофе,lя
180 Kucclb цз вцлuнu ( фрук,rловояzоОцьlil)
20 Хлеб пшепччпьtй

выход (г) напмепованUе frIюд! эн. цен, (ккал), белхи (г)! углеводы (г),

вптаминь, (мг), м,!кроэл€менты (мг)

стопмость

(очб)

ккал_l j2, Белки2, Жиры5, Углеводы l5

ккал_173, Белки5, Жиры7, Углеводы_2l

ккал_95, Белк _]. ЖирыЗ, Углеводьр14

KKa,r_42, Углеводы_l0

ккаJI2 l , Жиры2, Углеводы I

ккал_80, Белки3, Жиры_2, УглеводьF l3

ft кал_l26, Белкfi "8, Жиры_7, Углеводы_8

xKалl84, Белtи_6, Жиры:l, Углеводы_З0

ккал_56, УmеводьF]4

ккал_б0, Белки2, Жиры_l, Углеводы_l2

ккал_З4, Белки l. Углеводы7

ккалl2З, Б€лки], Ххры_4, Углеводы_l 8

ккал40, Углеволыl0

ккм_78, Белкл5, ЖирьF4, Углеводы_5

ккал_99, БелкиЗ, Жиры"4, Углеводыl2

ккал_88, Углеводы22

(кал60, Белки2, Жирыt, Углсводыl2

Итого за деяь: KKa,]1 472, Белкл45, Жиры44, 17900
Углеводы_225
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