
ооо "комбинsг шlФльвого пкганя!п

Детский сад ТехЕический лицей

Меню дневною рациона

3авпоак

5/30 Буtперброt со а,luвочпьм маслам.

200/5 каша ма ная моJaочная ,сцdr<ая

180 Какао напuпок с MlrJaotlorl

100 Сок фрукhловьlй..

3авпрак 2

обеа

50 Сaйап u:] кваLuецой капусrrlы

,ооr, С!п карпtоФё,lьный с верцuuлаlью u
yKpolloM

200 Плов uз Ltlяса tltпuцьt .

180 Каuпоп uз сухофрукttлов

20 Х1еб пцlенuчньtй

20 Рltсаной Lпеб.

Полdttuк

5J Маффuн

200/11 .Iай (с сахарач)

yJtcuH

Копtрr ьt "JТюбulпо,aьскuе" рыбпьlе с
coyco,|l lflомапнhL|,

Пюре uз карtпофаlл

Чай с сахарам u.,luмонаu.

хlеб плuенuчпьlй

ккал_l l2, Белки_2, Жиры_5, Углеводы] 5

ккал_216, Белки_б, Жиры_7, Углеводы_З l

KKa,l 112, Белки4, ЖлФы_4, Углеводы lб

ххал"68, Углеводы_ l б

ккал4З, Белхи1, Жиры3, Уrлеводы4

ккалl03, Белки2, Жиры_2, Углеводы_l8

ккмЗ95, Белки_lб, Жирььl9, Углеводы_40

ккал68, УллеводьFl7

ккал_60, Белки2, Жирыl, Углеводы l2

ккмз4, Белки_l, Углеводы_7

ккм_268, Белки3, Жиры_lЗ, УглеводыЗ5

ккал_45, Углеводьрll

ккал_94, Белки8, Жиры4, Углеводы_6

ккм99, Белки_3, Жиры_4, Углеводы_l2

кка,1_46, Углеводы_ l l

ккм60, Белкя_2, Жиры_l, Углеводы_]2

90

130

200/1l/7

20

наимеяов€яле блюда
]в. ц€н. (ккал), белк (r), уrлеводы (г),

в}iтlминь, (мг), микроэлементь, (мг)

Итого за деяь: Ккз.л,l 82З, Белкп5l, Жиры62,

Углеводы265
17900

Зав провводсвом . / МакаDоаOЕЕ

,.,/у

\
Питания"

дtNrчrсiй,

Вь,ход (г)

u., *о  *" *цfu. У *, **^ о, о,


