
ооо "комбинат шlФльною питанил''

детский сад Технический лицей ясли

3aBtxoaK

5/З0 Буhlерброd со слuвочпьL|лl iласлам.

,rоr, Kalua манная лолочнatл мudкая с

180 Какао папutаок с .цолокай

100 Сок фрукmовьtй.,

Завtпоак 2

обеt
30 Ca,tal чз кваценой капуслtlы с луl<ом

,rоr, С|п карпоФапьпый е вермцшаъю ч
укропа|l

200 Плов чз мяса пmuцьt ,

180 Компоtп uз сухофрукпов
20 хрб п.uенччrlл,lй

20 Рlкqной х,.леб.

Полiнuк
55 Маффuн

l80/10 .!ай (с caxopo,+r),

Ускuн
Ко tплеtпьt "л юбuпаъскuе'' рыбные с
соусом lпoмaol|bLvl

Пtоре uз карtпофеая

Чаi с cLtapoM ц ллLцонам

х|lеб пщенuчцьtй

кка,1] l2, Белки2, Жиры5, Углеводыl5

кхал"l70, Белки5, Жиры_6, Углеводы24

ккал_| I2, Белкл1, жпры_4, Угл€воды16

ккм68. Углеводьр lб

ккм_26, Жяры_2, Углеводьь2

ккал77, Белки_2, Жиры_2, Углеводы_l4

ккалЗ95, Белки16, Жиры_l9, Углеводы40

ккал_68, Углеводыl?

ккал60, Белки2, Жпрыl, Ум€воды_l2

ккаJ]з4, Белки l, Угл€воды7

ккал_268, Белки3, Жяры_l3, УглеводыЗ5

ккал_40. Углеводы_ l 0

ккал94, Белки8, Жиры4, Уmеводы6

ккал_99. Белки_З, Жиры_4, Углеводыl2

ккал4l, Углеводы l0

ккм60, Белки_2, Жиры_l, Углеводыl2

90

130

180/10/

7

20

Меню дневного рациона
на 20,02.2о2З

v L

Выход (г) наllменование блюдl эн. цен. (ккал), бФlкя (г), углеводь, (г),
влтамияы (мг), микроэлементы (мг)

(руб)

rатого за депь: KKд_r /lJ, r,еЛки46, ,ЦlrрыО0, 17900
Углеволы249

зав,проиlво,фо{ ,, / M,*upou"re ьу\впр+мьý]я ;? ^ ,4,*оо,1k/ юп ла а

Итого за депь: ккfi' 725, Белки48, Жщы{0,

школьного питания''


