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Завп|очк

Буlперброl с сырФl u сJluвочньlм
мао7ом

Каша кукурузпая молоч ая 7каlкая.

Нап umок кофе й н ы й с,,|lоло ком

Завmоак 2

Молоко кuпячепое..

обеt'l

200/1 Cytt овоulной на буllьоне с yкpolloM.

80 Бutпочкu рублепые KypttHbte с
Па аПН1,1М СОУСОМ.

!зOrз0 
Kou,n п*",,ччllоя вя,кая с0 |,tlPKtoli

оlпварноu порцuонно

l80 Напаtпок uз tuttttoBпuKa.

20 Х|lеб пu|енччпьlй

30 РJкпноi меб.

Полiнllк

50 Печенье"Ночка"

200 Напulпок к|локвенньrй Шкоjlьньlй

Yяcatt

150 Варепuкu лettuBble опlварные с coyco)l
ilолочllым,

200/11 qай G crLtapav)

20 Х,lеб,lцlеttччпый
70 Яблокu свеlк ue наре]ка.

ккалl46, Белки5, Жиры7, Углеводы l5

ккап209, Белхи5. Жиры7, УглеводыЗ l

ккап_97, Белки3, ЖирыЗ, Углеводыl4

ккм57, Белкн,]. Жиры,], УглеводьF5

ккал6], Белки2, Жиры2, Угл€воды,8

ккм] З9, Белки9, Жиры9, Углеводы7

кка"115З, Белки4, Жиры4, Углеводьts24

ккал79, Белкпl, Углеводьr l9

KKa,160, Белк,{2, Жирыl, Углеводы12

ккм67, Белl(и2, Углеводы l4

ккап28З, БелкхЗ. Жиры 16. УглеводыЗ2

ккм62. Углеводыl5

ккал26l, Белкиl8, Жирыl0, Углеводы24

ххм45, Углеводы l l

KKa,160, Белк,{2, Жирыl, Углеводыl2

ккмзl, Углеводы7
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Вь,ход (г) наrtменование блюдя
эя. цен. (ккал), белкп (г), углеводы (r),

витаминь, (мг), мпкроэлемеять, Glr) (DYб)

итого за день: KKалl 8l0, Белкu59, Жирьр64,

Углеводы250
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