
кольного питания''
йона

ооо "комбинат школьного питания''

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
на 21.02.202з

ЗавпrDак
Буперброl с сыром ц слuвочны.ill
Mac|lolll

Kaula кукурузпая молочная Jкudкая с
Mao7o]l

Напuпок кофейньtй с молокol,

Молоко кцпяченое,,
Завtпоак 2

обеd

ккапl46, Белки5, Жиры7, Угпеводыl 5

KKа,Il89, Белхи5, Жиры6, Углеводы28

кка,197, Белки3, Жиры3, Углеводы l4

кха,1_57, Белкt{З, Жиры], Углеводы5

кк&q52, Белки_2, Жиры_2, Углеводы7

ккал] З9, Белки9, Жиры9, Углеводы7

ккал_l 53, Белки4, ЖирьF4, Углеводы_24

ккал_79, Белки_l. Углеводы_] 9

ккал_60, Белки2, Жиры_l. Углеводы_l2

ккм67. Белки_2, Углеводьг I4

ккм28З, Белки_], Жирыl6, Углеводы]2

ккал56, Уллеводы_l4

KKал_26l, Белки_l8, жиры_l0, Углеводы_24

кка"1_40, Угл€воды l0
ккм60, Белки_2, Жиры_], Углеводы l2
ккал_з l, Углеводы7

ё,

5/10,/30

150/5

l80

I00

l50/l СJ,п овоu|ной ва бульоце с укропом

80 Бuьлочкu рубленые курцньле с
паvапньL|l соусом.

,rоrrо Каша пtuенччная вязкая со cBeлol1
оmварпой порццонно

180 Напuплок ч, lчuповнuка.
20 хаеб пu|енцчны!i
30 Рrсаной меб.

По.,lонцк
50 Печенье''Ночка''
180 Нопuлпок мюквецвый Luкольньlй

Уlкuп
BapeHuKtl ленuвьtе оплворпьtе с coycllll

.Iай (с caxap.ru),
хцеб пцлеаччныi

]50

180/10

20

70 Яблокu свеlсuе нарезка.

! ls

аыход (r) наименование б.пtода rH. цен. (ккал), белки (г), углеводь, (г),
витаминь, (мл), микроэлем€нты (мг)

(Dуб)

Итого за день: KKMI llt, ВелЙЗЦ Жи!ьгьz. I7900

ы",*е.л"",;ьха /l.**" о 
^

lll,Uy ;ицt;'"
t хни чЕскtлr


