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ооо "Iфмбинm школьного питавия"

Детсмй сад ТехнЕческий лицей

Меню дневною рациона
gа 22.о2,2о2з

ЗавпDак

5/30 Буrtлерброа со сJluвочаьш маспом.

50 Икра кабачковая.

105 Омлеttl напурааыlьlй с Mac,lov

200/11 .laa (с сйара )
3авtпоак 2

100 Напutпок кuслапlолочный Кефuр.

обеd

,ооr, Борul uз свежей капуспlы с карпофцец
u укропом

70 Тефпа7ч,lясньlе с соусаф па ап ьL''l

130/3 Гороховое пюре, лук зе,,lёпый порцuонно

180 Нqпuпок uз лal.l'lонов cBeclcux

30 хqеб пulенuчныi
20 Рскаllой хлеб,

Поliнllк
50 Бупочка "Вкуспал"

200/11 Чай с молоком.

yJKuH

80 Рыба ftrушёваt с овоlцо,лlu u пломаhом

150 Оrпварной рuс,
200 Кuсель uз наlпурально?о сока.

20 Хлеб пшенuчньtй

Утверждаюi

Питания"

)цl,( с л,

i{Б0l

KKалl l2, Белки2, Жиры5, Углеводы]5

к(ал59, Белки], Жиры4, Углеводы4

KKа,l_l67, Белки_l ], ЖирыIЗ, Углеводьг2

кка,r45, Углеводы l l

ккм_56, Белки_З, Жиры_З, Углеводы_4

ккм,68, Белки], Жиры2, Углеводы] l

ххм87, Белки_5, Жиры5, Углеводы6

ккал_200, Белки_lЗ, Жиры_4, Углеводы_27

KKa,rs5, Углеводы l4

ккал9l, БелкиЗ, Жирыl, Углеводы l8

ккмз4, Белки_ l, Углеводьг7

KKал_l69, Белкх4, Жиры_4, УглеводыЗ0

ккалl05, БелкиЗ, Жиры3, Углеводы l б

ккалl06, Белкиl0, Жирьь7, Углеводы2

ккм]90, Белки4, Жиры5. УглеводььЗ2

ккм lз2. Углеводы ]з

ккм60, Белки2, Жирыl, Углеводьгl2

Выход (г) наяменовапи€ ппюда
эн. цен. (ккал), белкll (г), углеводы (г),

витдмпны (мг), микроэл€менть, (мг)

Итого за деньi KKал,l 7З8, Белки63, Жиры57,

углеводы244
I7900

здs пеолвФвфм 
ь/а/ 
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