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Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона

3авmоак

5/30 Буtlлерброl со с|luвочн1,1м мaлслом.

30 Кабачковая uкра

105 Опuеlп налttурсl,\ьпый с мао|ом
180/10 Чой (с сахаром).

3овtпоак 2

100 Напuпок кuс,lацолочный Кефuр.

обеd

159д Борu{ uз свеэкей каhусlпьl с корhлофаlач
с укропaйI

70 Тефлпоlч мясньaе с соусом lltoшarrlllbL|l

130/3 Гороховое пюре, лук зфlёный порцuонно

I80 Напцlrлок чз jIlLvoHoB свеJкuх

20 хпеб пшенuчпьlй

20 Рмааой ь,леб.

Поlllнuк
50 Булочка "Вкусная|'

180,t10 Чай с цолокалl

YlKutt

Рыба ,пуulёвая с овоulацч а пoMalllloф

OtaBapHoй puc

КuсоIь uз сока напура,.tьно?о.

хпеб пulенuчньtii

ккал­l l2, Белки_2, Жиры­5, Уmеводы­ l5

ккал­З6, Белки_], Жиры­], Углеводы­2

KKа,1­l67, Белки_l l, Жиры"IЗ, Углеводьь2

ккм­40, Углеводы­ l0

ккм­56, Белки­З, Жиры­З, Углеводы­4

кка1­56, Белки_2, Жирьр2, Углеводы­8

ккал­87, Белки­5, Жиры­5, Улл€воды­6

хкал_200, Белки_lЗ, Жиры_4, Углеводы­27

ккал_55, Углеводы­ l4

ккал­60, Белки­2, Жиры_l, Углеводы_l2

ккr,l_з4, Белкя­1, Углсводы­7

KKал_l69, Белки_4, Жиры­4, Углеводы­З0

ккал­95, Белки_З, Жиры­З, Углеводы­ l4

KKал_l06, Белки­10, Хиры_7, Углеводы­2

KKал­l65, Белки_З, Жfiры_5, Углеводы_27

KKал­l ]9, Углеводър29

ккал­60, Белки­2, Жиры­1, Углеводы­l2

80

I30

180

20

на 22.о2.202з

Вь,ход (г) напменовавие fr!юда
эн. цея. (ккал), белкя (г), углеводы (г),
вятаминь, (мг), микроэлемеgть, (i{г)

(руб)

Итого за день: KKал­l бl8. Белки,6l, Жирьр5З,

Углеводы­22З
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