
Утверждаю:

ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Технический лицей

Меню дtlевного рациона
нл 20.10.2о22

У)кu
70 ОлаOьц аз ечепu с coycorl lпа аrlным
150 Пюре uз карrпофоlл
200 Кuсель Фрукrпоsо-яzоOцыil
30 Хлеб пutепцчный

завпоак
5/30 Бlrперброа со аluаочньtм маоlо -
-,- - каша пшённоя молочаол Jrсudкая е
2UU/5

180 Нааurпок кофейный с молоком
3авпоак 2

100 Молоко кцпяченое..

обеd

,200/1 Борщ * 
"u"*"й 

капусrпы с карrпофсlем
u укроrlом

200/20 Плов uз ,llrluцьI с ftlо оtпом cBeMu+L

]80 Напчltlокк,lюквенныйuкольньlй
20 х1еб lrшенuчный
20 Рманой хqеб.

Полопuк
40 Пряяuкu

200/11 Чай (с сахаро )

ккалП 12, Б€лш-2, Жиры-5, Углеводы-l5

ккал_248, Белки-7, Жиры-8, Угл€воды-]6

ккал-97, Б€лки-3, ЖирьF3, Уrлеводыl4

ккал-57, Белкп-3, Жяры-З, Углеводы-5

ш{ал-68, Б€лки-l, Жиры-2, Углеводы-l l

ккал_408, Бqкя-16, Жиры-20, Углеводы-4l

кал-56, Углевод!r14

кхал-7l, Белкх-2, Угл€водьг10

ккал-]4, Б€лки-l, Углеводы-7

ккал-l47, Белки-3, жиры-з, Уrл€воды-28

кIdл-45, Углеводы-ll

ххал-80, Белки-7, Жлры-4, Углеводы-4

ккал-l l4, Белки-3, Жяры-5, Углеводы-l4

KKa]-12l, Уrлеводы-30

KKал-l06, Белки-2, Жиры-l, УглеводыП5

Выход
(г)

няпмеяовrаие блюла
эЕ. цен. (ккал), белк (г), углевольl (г),
вптямпны (мг), мпкроэлемснты (мr) (Dчб)

Итого за депь; ккал-l 76З, Б€лки,50, Жtiрц-54,
Угл€воды-256

179-00

,*,**л*" 
лЦ "***,". ы*r**цfu7!**-о.l.

Питания"



fu)
ж! ,/

ооо "комбинат школьною пmания"

ДЕтский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
gа 20.10.2022

3авпоак
5/30 Бlrперброd со сlцвочньlм мооlом.

150/5 Каurа шённм олочпм мuёкм с

180 Еапumок кофейl!ый с молокоп|

3авпDак 2
l50 кuпя|!еное молоко

обе0

I50/l Борш * 
"""*"й 

каlусrпы с карrпофеаеф
с укропом

180/20 Плов в ппuцы с лпомаrпо свемLц
180 Напulпок мюквенньlй utколt ньlй
20 хпеб tlulенuчllый
20 Рмопоtr меб,

Утверждаю:

ГенермьяыИ дирекгор
ооо "комбинат Школьного Питания"
Проуilшленноrо района

Полdнuк

кi€л-l l2, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-l5

ю€л_224, Белки_7, Жиры_9, Углеводы-29

ккал-97, Белки-3, Жиры-З, Угл€воды-l4

ккал-89, Белки-4, Хиры-5, Углеводы-7

ккал-56, Б€лшt-2, ЖирьF2, Углеводы-8

ккал-З 5 l , Белrtя- l l, Ж.иры- l6, Углеводы-4l

кхм-56, Углеводы-l4

ккм-71, Белкв-2, Углеводы-l0

ккал-34, Белкя-l, Углеводы-7

кхал-l47, Белки-З, Жиры-], Углеводьts28

ю€л40, Углеводы-l0

40 Пряпuкu
180/10 .Iай (с cLrapoM).

У7кuн
70 Олаlьu u3 печенu с соусом помапньr ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4

130 Пюре uз карtаофоlя кхал-99, Белки-З, Жиры4, Угл€водьг]2

180 Кцс&,lь фрукrпово-rzоlпь.й KKал-I09, Углеводы-27

20 хлеб пшенuцный Kкa'l-7l, Белки-2, Углеводы-10

7
согьасомяо:

?я. цен. (ккял' белкп (г), углеводы (г),
вuтам,lны (мг), мвкроэлемеяты (мr)Няименовяtие блюдя

Итого за депь: KKал-I бЗ5, Белки-46, Жиры-50, 179-00
Углеводы-2з Е

I*",^*--*]Щ***., ",*n*,^ trаk1**-о'.-----1-

г)



ооо "комбивот ш(ольllого пшгация.

Детскйfi сад Техническпй лицей

Меню дневного рациона
ва 2|.10.2022

3oBrnDaK

5/30 Буmерброl со сlluвочным Maoloм,

40 Яйцо oltlBop|oe

- - - -- Каu'а рuсовая молочнм ,кчdкая е
l5U" no*oi
180л0 Чай с молоко

3авtпоак 2

100 Напапоккuоtомолочнл,lй clle,lcol<,

обеt

, .-.- РассольлuкЛенu 2раОскuй со
200'5" 

"""^опой 
u y*pono"

70 Тефmе7u мясньlе с соусом lпомо,пным

Коцlа zDечневая вяrкоя, свема
I ЗO'З0 uauopno" nopuuo",o
180 компоrrl uз Lзюма

20 х,tеб плuевuчный

20 Раrсаной меб.
ПопOнuк

50 Булочка "Молочнм,l'
200 LIой со сцороOuпой

Уlкuн

Гуляш ф фчле опварной пlхuцы

Вермuцrель оrrлворная с аслом

ккал- l t 2, Бе.rки-2, ЖярьF5, Углеводыl 5

хкал-63, Белки-5. Жиры-5

ккал-l74, Белки-l, жиры4, Угл€воды-25

KKa,r-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы,l4

кхал-77, Белки,3, Жиры-З, Углсводы_l l

ккм-91, Белки,З, Жяры,З, Углеводя-lЗ

KKM-s7, Белк;-5, Жяры,5, Углеводы-6

ккал-133, Белкл-4, Жиры,4, Углеводы-l9

ккалl 02, Углеводы-25

кjал_7l, Белки,2, Углеводы-10

kкш-З4. Белки-l. Углеводы-7

ккал-l93, Белки-5, Жиры,З, Углеводы-25

ккм-39, Углеводы-10

ккал-87, Белки- l3, ЖирьrЗ, Углеводы-2

ккал-198, Б€лкл-6, Жиры-4, Углеводы-34

ккм_lз2, Углеводы-зз

KKал-l06, Б€лкл-2, Жирьtsl j Углеводы-15

70

150

200
30

Кuсель uз напЕра"lьпо?о сока.

хлеб пшенuчllь,й

на ll.
rH. цен. (ккsл), бел!rи (гь уrлеволы (г),

вит!мины (мгь микроrлементь, (мr} (Dуб)
ВыIод

(г)
tlаименовянпе блюдr

итого за дены Г-t zsз. Белки-sВ, Жирыqs, 179-()0
Угл€водъts2б5

зs.пфпфдфl 
4мл.цфвЕ,Е

ы-*п*оцfu_!?з*^**о,ь



100

J "Комбинат школьного питания"

,скиЙ сад ТехIrичесмй лицеЙ ясл

Мецю дневного раццоца

?авпDак

Буп1'ерброd со с'lцвочным мооlом,

l Яйцо оmворное

-^.- Каша рчсовая .iаlочная JкuОкол с

180/10 Чаа с,lолоком
3авrпоак 2

н а п u rrло к кuсломолоч пьa й спеlко к
обео

-- ^--.- Россольпuк Ленu zраОскuй со

"u"" "*"^опой 
u y*ponor.

70 Тефrпелu мясньlе с соусом ,пома,пным

- -- Каluа lDечневм влrкая, свемо

"U"O oauopro" nopnuor"o.
180 Ко поrrl uз цзюма
20 )соеб пшенuчнь!й

20 РJваной меб.
Полdнuк

50 Бупочка "Молочlrм."
180 Чай ео слороluной-

Умuн

ккал-l 12. Белки,2, Жиры,5, Углеводьtsl5

ккал-63, Болки-5, ЖирьF5

ккал-l74, Белg-4, Жиры-6, Угл€воды-25

ккал-95, Бе,лкtr-3, Жиры-З, Уплеводц_l4

ккм-77, БелФ-3, Жйры-З, Угл€воды-l l

ккал-84, Б€лм-З, Ж рьFЗ, Углеводдl2

KKa,I-87, Белм-5, Жиры-5, Углеводы,6

ккал-l3О, Белкл4, Жиры-4, Угл€воды,l9

ю€л-l02, Углеводы-25

ккал-7l, Белм-2, Углеводы_l0

ккал-З4, Белки-l, Углеводы-7

Kf.а.1-193. Белки-5, Жирьг3, Углеводы,25

ю€л-з5, Углеводьъ9

ккал-87, Балки-l3, Жиры,З, Угл€воды_2

ккал-172, Белкя-5, Жирьь4, Углеводы-З0

кмл-l l9. УглеводФ|-29

tкал-7 l, Б€лю{-2, Углеводы-l0

70

130
180

20

Гуляul uз флL,ле оrпварпой пrпuцьl

Вермuше,aь опаарам.
Касоъ а, сока напцралlrllоzо,

хлеб lluлепuчный

на 2|.10.2022

эн. цсн. (хкол), белк! (г), углеводы (г),

вuтямпны (мг), микроэлемеtlты (мг)

Итого за деllь*"--ТТ4, Белю{-57, Жlliыа3, 179-00
Углеводы-250

l
зав пронrФдýюм JИ/ 

мщсе<,фЕЕ Буý8..а8фс_/?з*рбо^.

ндименованп€ блюлп

школьного питания"


