
кольного питания|'

ооо "Комбинат школьного питания|'

Детский сад Техвический лицей

ЗавпDак

5/30 Буtперброd со слtlвочl!ьlм .|lос"пам.

50 Ихра кабачковая.

I05 Омлепl HotпypcLltbHblli с маслол

200/1l Чой (с сохаром)

3авtпрак 2

l00 Нчttutпоккцслаuолочньlй Кефuр.

обеd

 .. . Б1,1rп| ч l веJкей коп),спы с корlпоtРеu.u

u l'кропоtl
7() ']'е4)lпелl! млсл!ые с со!са пloмaltliblll

].l()/J tЪроховое пюре, лук заЙныЙ ,lорцuонпо

l80 Ilопl!пlок чз ллмопов c&erlcLr

20 Х,lеб lltuснuчнl й

20 \lеб pJrlaпol'i.

Полdнuк

50 КренОель"С.Lлар ыrl"
200/I l чаil с молоком.

y:ltcuп

ккал ll2, Белки2, Жиры5, Углеводыl5

ккм59, Белки,l, Жпры4, Углеводы*4

ккал l67, Белки"l l, Жиры lЗ, Углеводы2

ккал45, Углеводьр l l

ккал56. Белки],ЖирыЗ, Углеводы4

ккм68. Бепки, |. Жиры2, Углеводы ll

ккал,87. Белхи J. Жиры,5, Углеводы6

ккал,200. БелклlЗ,ЖирьF4, Углеводы27

KKa,r55, Углеводы l4

ккм60, Белки2. Жирыl, Углеводыl 2

ккал],1, Беjl ки,l. УглеводьF?

KKалl97, Белки], Жяры,?, УглеводыЗ0

KKa,l105, БелкиЗ, ЖирыЗ. Углеводы lб

KKалl06, Белки10, Жирь],?, Углеводы2

KKа,ll90, Белки4, ЖйрьF5. Углеводы,З2

KKшl]2. Углеводыjз

ккм60. Белхlt2. Жирьг1, Углеводыl2

iiкий

81/

l 5()

20(l

2L)

!'ьtбl tlt!чttноя с oco lLllu ц пlо|lлпlа|l

КчсLlь ч, llltllypalb ozo сока.

х,|еб t|tllеt! чllbtli

Меню дневного рациона
на 22.оЗ.202З

напменовпнше блюпt
]н. |leн. (ккал), белкн (г). углеводы (г),

витампны (мг). мпllроэлементь, б,О (руб)

йЙйiа]iiiliй:l ;эшlппп_оt,жпро,_ьо, 179_00


