
) ,]'{одOи
кольною Питания"

ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Технический лицей

MeHto дневцого рациона
на 24.0з,202з

Завпtоак

I;|пlерaроi с сыро,|l ll с.|lllоочllы.|I

К|пlа ДруJlсба,|lолоч lt ап JK чdкая

Нчпutllок KoIpe ti н bt li с Mo.|loКorl

Завпшак 2

}!o!toKo кчпr,lеное..

обеt

ккалl46. Белки,5, Жиры7, Углеводы l5

ккал2]0. Белки6, Жиры_?, УглеводыЗ l

ккм97. Белки,]. Жиры], Углеводы ! 4

ккм57, Белки], Жиры3, Углеводы5

ккал57, Белкиl,Жиры2, Углеводы8

KKa,r l О9, Белки6, Жиры6, Углеводы8

ккал tбЦ, Белки4, Жпры4. УглеводьF28

ккал60, Углеводыl5

ккм,60, Белки,2, Жирыl, Углеводыl2

кка,134, Белки l. Углеводы7

ккм2 l 6, Белкиl, жиры,8, Углеводы,] j

ккал45. Углеводыl l

ккмЗ48. Белки]6. Жирыl 5, Углеводы,З7

ккмз9, Углеводыl0

Kкa.,r6o. Белки2, жирьFl, Углеводы l2

KKал3l, Углеводы7

,)
ёг

L|

5/l0/_|()

l8l)/5

ll)0

I60

200

20

70

^ ... IIlц чl,,веJкей колJ,спы с карltlофелел u
:uU/l

|,кропоl|

 Лi,пLl!пtы ul ?овяluаьt с соусолt

llпr.|l а пlн ы,|l.

lз0/20 
Knu'n ,r"р"овая россыпчаltlая с зеJlеным

iopoIцKo.Il

l8() Ilлпчпlок uз ппегlьсцнов.

20 Х,lеб llutеlltlчныli

20 Хlеб р)lсaltlой,

18 ! !ечспье"Топ,lеное .rrorronou 

Щ

20()/ll LIчй (с coxapa\l)

Улtсuп

Зопеканка uз 0lворо?п с.цорковью, с

с оу с ом мол оч н ы м сп аl к mll

Ilflй со с,|lороаuной

Х,tеб l\luеlluчпuй

Д 0шкOльныl группы

мБOУ лицЕя

няпменов!пltе блюда
]я, цен. (ккал), белкп (г), углеводь, (г),

вltтямпны (мг), мпкроэ,lементы (мО
(руб)

'I().,loKu 

cBe}lclle

И l'ого ,lа 
депьi iкапl 7З4. БеJlки5З, Жиры,57, 1790l)

Углеводы25з

з**.*,, /qL "***^,,
Буwft е  к8ьку&Да i4 ме N46 О А


