
школьвого Питания"

ооо "комбинат школьfiопо пmаниr"

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
ва 2l .| | .2022

(г)
напмеяованпе блюд!

]н. цев. (ккал), белкfi (г), уrлеводы (г),

вптrмхны (мr), мпкро]лсменты (мг)
(Dчб)

3авmDац

5/30 Буtперброl со сJluвочцым MocJ\ojl.

200/5 Каuа мавная молочная мuакцr,
l80 Какао папппокс молоком

100 Сок |tрукtповый.. 'ааrпDак 
2

обеd

50 Сллаm uз квацlеllой капуспlы

21gд С!п карmоФоlьный с вермuше|ью ч
yKpolloM

200 Ппов uJ мяса иrпuцы

]80 Коj|hоlп uз сухофрукtпов

30 хilеб пшенuч ый

3t) Р)лсаuой х.jlеб.

10 Грепкu ц! баrпоIа

200/I l qай (с сахаром)

Умцн
КопL,lепftl ||Лкlб апL,lьскuе" рыбl!ые с
соусо.х ,пoMarrlвbLll

Плоре uз карпоd)еп,

Чай с caxapolt u льчопом.

х1еб пшенuчньlй

кхал_l l2, Белки2, Жиры5, Уrлеводы l5

ккал_2l6, Белки_6, Жиры7, Углеsоды_З1

KKал_l l2, Белкп_4, Жиры_4, Угл€водьtslб

хкалб8, Углеводы_ l б

ккм4З, Белхи], ЖирьF3, Углеводы4

ккал_l0З, Белки_2, Жиры_2, Углеволыl8

ккал395, Белки_|6, ЖIрыl9, Углеводы_40

ккал68, Углеводьtsl7

KKал_I06, Белки,2, Жирыl, Углеводыl5

км_67, Белки_2. Углеводьi_l 4

хкмl2З, Белки3, Жиры_4, УглеводыI 8

ккм45, Углеводы_ l l

ккал94, Белки8, ЖирьF4, Углеводы_6

ккал_99, Белкл_З, Жхры_4. Углеводы_ l2

ккал46, Углеводы_l l

ккал_7 l. Белкя_2. Углеводы_l 0
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