
кольного Питания"

Т,Н,Авряскила

ооо "комбинат школьного питанияl'

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневЕого рациона
ва 2| .| 1 .2022

3авmоак

10/30 Буtперброd со слllвоцпым Macпorl

,rоr, Каша моппая молоqна, 1кudкая с

180 кокпо апuплок с молоком

100 Сок фрукrповыа,

3авпоак 2

обео

30 СLпап uз квашечой кап!сrпы с л!ком

150д Суп карmофаыlый с вермuшеJlью а

180 Плов аз мяса пtпuцьt

180 Ко,ttпоtп ц3 с!хофрукtпов

20 хlеб пчlеlluчпый

20 РJrcаllой )сlеб,

l Io.Iitt ц1:

40 Гренкu ш боmона

180/10 Чай (с сLYаро ),

УJ!(ull

Коlп,lеlпы ||Лlобuпlе"|ьскuе|' 
рьtб ые с

coyco,1l lпоjlапппlм

Плоре щ карпофё1я

Чай с сахаром ч лцvоно.|l

хlеб пшепuчяьlй

ккал_l45, Белки_2, Жиры_8, Уrлеводьr| 6

ккалl70, Белки5, ЖирьF6, Углеводы24

KKал l l2, Б€лки_4, Жиры_4, УглеводьFlб

хкм{8, Углеводы_16

кка,126, Жиры_2, Угл€воды2

ккал77, Белки_?, Жиры2. Углеводыl4

кхал290, Белки_l7. Жиры9, УглеводыЗ5

ккал_68, Углеводьtsl7

ккал7l, Белки_2, Угл€водьF] 0

ккалЗ4, Белки_l, Углеводьr7

ккалl23, Белки_З, Жиры4, Углеводы] 8

ккал40. Углеводьг l0

ккм94, Белкн_8, Жfi рьF4, Углеводы_6

ккал99, БелкиЗ, Жиры_4, Углеводыl2

ккал4], Углеводы_l0

ккал7l, Белки2, Угл€водьг10
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l30

180п 0/

7

20

(г)
наяменовавпе блюда

эн. цея. (ккал), белк'l (г),углсводы (г)'
вптаминь, (мr), мпкроэлементы (мО

{Dчб)

Итого за день: ккалl 528, Белки49, Жиры.44,
Углеводы222
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