
ооо "комбинат школьного п}flания"

Дегский сад Технический лицей

Меню дrевного рациоЕа
на 22.1|.2022

(г)
няпменование бrюда

эн. цен. (ккал), б.лкu (r), уrлеволы (г),

вкrамfiяь, (мг)l м,lкроэлементы (мr)
(Dуб)

5/10/30

200/5

1Е0

100

3авпDак

Бупlерброi с сыром u сquвочпьl,ч

Каша л! к!рузl!ая молочнlм 
'tсudкlм.

Ilапurlлок кофейttый с lllолокол

3авпDак 2

Молокa, кuпячепое..

к,(алl46, Белки5, Жиры7, Углеводыl 5

ккал209, Белки5. ЖирьF7, УглеводьrЗ l

Kl€,197, Белки_3, ЖирыЗ, УглеводьFl4

к,и,r57, Белки3, Жиры3, Углеводь!5

ккал_6l, Б€лкя_2, Жиры_2, Углеводы8

ккал165, Б€лкяlЗ, Жиры8, Углеводьрl0

ккм l 5З, Белм_4, Жирьts4, Углеводьts24

ккал79, Белхяl, Углеводы l9
xKал_l06, Белrc,_2, Жиры_l, Углеводыl5

ккм67, Белкg2, Углеводы l4

ккм28З, БелкиЗ, Жиры16, УглеводыЗ2

ккал62, Углеводы15

ккал2бl, Белшl8, Жирыl0, Углеводы24

ккал_45, Углеводьtsl l

ккал_7l, Белкй_2, Углеsодьrl0

ккалз I , Углеводы7

обео

200/l Суп овоцttой а б!льоlrc с jкропом.

80 Коmлепы рубпепые u! цьlпJlяrп с со!сом
lпомаrrlllьlм.

tзtJrз0 Ко*о п*!"uчная влrкая со cBp,L,loй
оl варпоц порцuопllо

l80 Напuпок uз uluповнuка.

30 хjlеб плцеtluчllый

3t) РJrcаlюй х,lеб.

Полlпuк
50 Печеllье"Ночка"
200 Напцmок Ёlюквенный ШкOлt l!ый

yllcuH

150 Ваllе кu леlluвlпе оmварпые с соусом
.|lо:lочньl.]lL

2()0/l1 .Iай (с сахаром)

20 Х,lеб паrc цчtlый
7(l Яблокч све сце нарфка.

Итоrо за день: ккалl 89l, Белки64, Жяры63,
Углеводы25з
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17900


