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Меню дневного рациона
ца 22.\|.2022

3aBlltDaK

БlrперброО с сыром ч с|laлвочлlыlll

Каща 
^укурузная 

.цолочlлая слсudкоя с

Еапuпок кофейпьtй с Mollo&oM

3авйDак 2

Молоко кuпячеаое..

обеl
150/1 Суп овоulной па бульопе с укропом

80 Коrltjеmы рубпепые u! цыrL7rm с соусо
ll|oмall1 ыM.

tJO/з0 
Каша пш!нuчпая вяlкая со свеlс,lой
опварllоu порццонно

l80 Напцlпок аэ uluповнuка.

20 хlеб пиепцчпый
20 РJrcацой х,,lеб.

Полiпuк
50 Печепье"Ночка''

l80 Напчпокк1юквепlhlй |uкольный.

yclcun

BupettuKu лепuвьtе оtпворllые с соусом

.Iой (с сахаром).

хlеб пценuчный

ккалl46, Белкя_5, ЖирьF7, Углеводы_l5

кал_l89, Белки_5, Жиры_6, Углеводы_28

ккал_97, Белкн_З, )rsры3, Углеводы_l4

ккал_57, Белки3, ЖярыЗ, Углеводы5

ккм52, Белки2, Жлры2, Углеводьl.7

кка.1165, Белки_|З, Жирьr8, Углеводы_l0

ккал_l5З, Белки_4, Жиры_4, Углеводы_24

ккап_79, Белкиl, Углеводы l 9

ккал7l, Белки_2. Углеводьь10

ккал_34, Бекп_1, Углеsоды_7

кхал_28З, Белки3, Жирьrl6, УглеводыЗ2

ккал56, Углеводыl4

кfiм26], Белк l8, Жирыl0, Углеводы24

ккал_40. Углеводьрl0

xKал7l, Беrки_2, Углеводы_l0

ккм] l, Углеводы"7

5/10/30

l50/5

180

100

l50

180/10

20

70

(г) напмевоssнпс блюдt
эн. цен. (ккал' белкх (.), углеводы (r),
вппмхны (мг), микроrлементь, (MD

(Dуб)

Итоrо за день: Kкa,rl 784, Белкц6l, Жиры_6l,
Углеводы_2з5

Буаш.ршьr'tr 2 _ 4"**о n

а2]цс

17900

@) питания"


