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Детокий сад Техrrичесмй лrцей

Меню дневЕого рациона
на 2з.l,|.2о22

3авпоак

5/30 БlltlерброО со с7uвочньlм маапо.ц.

50 Икро кабачковм.

i05 Омлелп паrп!рaulьньlй с масцом

200/11 Чай (с cLlapo$)
Зовtпоак 2

]00 Пu|пьевой ао?урm.

обеt

200/1 
Борщ * 

"u"*"й 
кап!спьl с карttlофелем

ц lкропом
70 Тефпоqu мясные с со!со пю. аmпым

130/3 Гороховое пюре, лук зLIёный порцuопllо

]80 Напutпок uз л|Lиolloq свеlкuх

20 хtеб пu!енuчный

20 РNсаной меб.
Попоlluк

45 Печеllье"К кофеll

200/] 1 .Iой с молоком.

ккалl l2, Белкп2, Жиры5, Углеводыl5

ккал59, Белкиl , хиры4, Углеводы4

KKa.l l67, Белки l l, ЖирьF l 3, Углеводь!2

ккм45, Углеводы l l

ккал6з, Белки5, жирьF3, Углеводы4

ккал68, Белки l, жвры2. Углеводы] l

км87, Бе.lки5, Жлры5, Углеводы6

кхал200, БелкяlЗ, Жиры4, Углеводы,27

ккал55, Угл€водыl4

ккал7 l, Белкя2, Углеводы10

ккалз4, Белкя], Углеводы7

ю(ал225, Белки4, ЖирьF8, УглеsодыЗ5

ккм105, Бел*лЗ, ЖирьFЗ, Углеводьrlб
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Ухкuв

Рыба пlуuiёная с оаоulaоlц ц ,лломаmом ккап,]06, Белкиl0, Жирьts7. Углеводы2

Оrпварной рцс. KKал,I9o, Белки4, Жиры5, Углеводы32

Кuселб цз паrп!рмьноzо сока.

х4еб пшенuчный

ккм_lз2. Углеводьгзз

ккал7l, Белкfl 2, Угл€водыl0

(г)
н!яме оваяие блюдд

эн. цея. (ккал), белки (г),углсводы (г),

в тrмины (мг), мпкроэлемснты (мг) (DYб)

йiБйа де"", **,t 790, Белки63, жиры_60, 17900
Углеводы238
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