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"комбинат школьного питания"

й сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
ва 2з .l l 2о22

3ав, оак

Буmерброl) со с1 uвоч пbl|,|lac|lo ,

Кабачкова, uкра.

Омlеtп паtпуршьньtй с маолол
.Iай (с cL\apo$).

ккал l l2, Белм2, Жиры5, Углеводы15

хкм_47, Б€лмl, Жиры_4, Углеводы]

ккал_ l67, Белкl. l l , Жиры_ I ], Углеводьts2

кк,1_40, УглеводьFl0

ккал,6З, Белкл5, ЖирыЗ, Углеводы_4

ккал56, Белкл2, Жиры_2, Углеводы_8

ккал87, Белки5, Жиры_5, Углеводы6

кхал_200, Белки_ l З, Ж,ры4, Угл€воды_27

ккм_55, Углеводыl4

KKM7 l, Белкп_2. Углеводы_I0

ккал_З4, Белхи], Углеýоды_7

кка,1_225, Белкп_4, Жиры_8, УглеводыЗ5

ккал95, Белки_3, Жиры3, Углеsодыl4

ккал_l06, Белки10, Жиры_7, Углеводы_2

ккал_165, Белки_3, ЖирьF5, Углеводы27

ккал_] ]9, Уrлеводы29

ккал_7|. Белки2, Углеводыl0

100 Пumьевой йоqрпL

3oBtttoaK 2

обе0

]50/1 
Бор|ц uз све сей мпусtпьt с карtпофаъ+t
с укропом

7l) Тефпо,lu мясные с со!сом лпомаrrллlым

130/3 Горохоаое пюре, лук заlёньlй llорцuоtlно
180 Еопцпоk uз лцrlонов cge'Kalx

20 х,lеб пшепuчнь|й

20 Рrrcапой меб.

ПолOвuk

45 Печеllье''К кофе''
]80/10 Ччй с jlолоко.ц

Услсцн

80 Рьlба ,п!лuёна' с овоu|аvu u оюмапом
130 Опварной рцс
18l) Кцсеlь uз сока Haltlypulb\ozo.
20 хпеб пшепuчньtй

наимепоs!впе блю!а эн. цен. (ккм), б4кп (г),углеводы (r),
впамины (i|г), микроэлемевты (мг)

Итого за день: ккалl 713, Белкп6З, Жиры58,

УглеводьF224
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