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ооо "комбинат школьного питания"

Детскхй сад Техническлй лицей

Меню дневного рациона
на 24.\1.2022

(г)
напменованпе блюда эн. цсн. (ккм), бёtЕ! (гь уrл.!оlъ. (r}

вп!мпяы (мr), микроаrсмсЕrн (rг)
(Dtб)

3лвпчrак

5/30 Буll1ерброО со с|lчаочllым масгlо:i.

200/5 Каu.lа пшепuчнoя молоч ая 7rculкая с

] 8() Itапuпок лuоколаО Olй Хрупва
ЗавпDак 2

]()|) Кчсеlь uз чёlrпой с.чороОuвы
k!рукmовояzоОllый).

обе0
Ca,lal uз беzокочанной кап!сltlы е

Суп карtпофе,lьпый с пluetloM,
опварпой рыбой с укропо.|l
Бапочкu рубленые л?рuные со
cMemaвltblM coycotl
Пюре uз карlпо4)еля

Компоlп uз lEpazu
х1еб пutеlluчный

Полiцчк
Булочка "Домац1iяя".
напut|ок uз вuulнu

ккал_l l2, Б€лю{2, )r\яры_5, Углеводы_l5

ккал_246, Белtfl_7, Жrры_8, Углеводы36

ккм_72, Белки_2, ЖирьF2, УглеводьгlЗ

кла,r_48, УглеводыI2

50

15/200/
1

80

130

180

30

30

50

200

УJкuн
85 Сосuска оlпварtlая с mомаrпным соусом
130 Макаро ньtе цзdетu, опварпы4

200/20 qайс повuOлом.

20 Хlеб паrc uчпый

ккм43, Белки_], Жирьь3, Углеводы4

ккал_l l6, Белки_5, Жяры_З, Углеsодыlб

KXал_l25, Белки_9, Жирьts7, Углеводы7

ккал_99, Белкн_З, Жирьг4, Углеводььl2

кал80, Белкя_l, УглЕводыl9

KKалl06, Бел,fl _2, Жиры_l, Углеводыl5

ккал67, Белки2, Угл€водьь] 4

ккал_207, Белки4, Жиры_8, Углеводьр30

ккал_7З, Углеводы l7

KKалl3l, Белки6, ЖирьFl I, Углеводы2

кl€лl72, Белки5, Жиры4, Углеводь,З0

ккал_53. Углеводы_lз

KKал7l, Белки_2, Углеводыl0

Итого за день: KKал,l 819, Белкл50, Жиры55,
Углеводы_266
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