
Утверя(даю:

Коп{бинаiШкольного Питания"

ооо "комбинат школьного питмия.

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
на 24,1,1,.2022

завlrlоак

5/30 БlrперброО со с|luвочllы мпс7ом.

   Kalua пцlенuчная .llо.lочllая JкuOкая с

180 Еапаmок шоколаdl!ый Хруmка

3авпоак 2

|00 лuсеlh u7 черllоu сморооullы
( 4, pl K rrlo во, 2оо н bl а ).

ккалl l2, Белки2, Жиры5, Углеводыl5

KKа,ll92, Белкиб, Жпры7, Углеводы27

ккм72, Белки2, Жиры2, Углезоды l З

ккм48, Углеводы12

30

20/150/

1

80
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180

2()

20

50

180

обеlt

Сапап в свехкеi ка усrrlы с морковью. ккм27, Жиры2, Углеводы3

cyll карrпофеъ ьai с аu!еном,

опварной рыбоа u укропом
Бuпочкu рубленьrе 

^урuные 
со

сцепанным соусом

Пюре ш карпофел,

Компопa w lglраzц

хлеб пuе uчньrй

Рмопой меб.

Полопак

Булочко "Домаu!пяя".

напulпок uз вutдпu.

Уl!сuп

ккал98, Белки6, ЖrрыЗ, Углеводыl2

Ka,1125, Белки9, Жпры7, Углеводы7

кка,199, Бе,лки3, Жиры4, Углезоды12

ккал80, Белки|, Углеводы l9

ккал7], Белки2, Углеводыl0

ккмз4, Белкпl, Углеводы7

ккал207. Белкя4, Жиры8, Углеводьь]0

ккал62. Углеводыl5

ккал l] l, Белки6, ЖирьFl l, Углеводы2

хкалl72, Белм5, Жиры4, УглеводьгЗ0

ккз,л5], Углеводыl3

KKM7l, Белки2, Углевод;!l0

85 Сосйскп опвlrрIая с mомаrllпым соусом

I30 Мчкароппые u'Оаluя опварпьlе.

180/20 .Iай с повuOлол.

20 х,lеб пluенцчный

выход

G)
напменоваяпе блюда

эн. цен. (ккдл), белкп (г)l углеводы (г),

вп!мпяы (мг), микро?лемеяты (мг)
(руб)

Итого за депь: кал,l 652, Бе"r*я47, Жиры_52,

Углеводьr2з 7

Збь пфвфtФ фм 

Jа/_Млафф..Е......7
Буам}Фьrlлr 2 ^ д*^*о n

по )Jz Сr

17900


