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г
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Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 2з.01.2023

0шк]]льныЕ группь

fiБOч лицlя

ВыIод
(г)

lIппуенов.нпс блюдlt
эв, ц.н. (кка.1),белк,, (г), у.леводы (r),

вит!мяны (мr), микро,.1емевты (мг)
(руб)

I00 Сок qlрукhlовый..

40 Грепкu uэ баrrlопа

200/11 'Iай 
(с с&rаром)

ЗавrпDак

5/30 БуllrерброО со аtuвочl!ым маслом,

200/5 Каша маппоя молочная \кulкая
180 Кокао напцrпок с олоком

ккал l l2, Б€лки2, Жиры5, УглеводыI5

ккал2l6, Белкп6,Жиры_7, Углеводьг3l

кхдl l2, Белки4, Жирьts4, Уллеводыlб

кхал68, УглеводьFlб

ккал43, Белкиl, ЖирыЗ, Углеводьг4

xKалI0], Белfiи2, Жиры2, Углеводы] 8

ккм395, Белкиl6, Жирыl9, Углеводы40

ккалб8. Углеводы l7

ккал9l, БелкиЗ, Жирыl, УrлеводьF IЕ

ккал,б7, Белки2, Углеводы_] 4

ккал,l23, Белки_З, Жиры4. Углеводыl8

ккм45. Угл€водыl l

хкм94, Белкя8, Жиры4, Углеводьtsб

ккал99, Б€лхиЗ, Ж ры4, Углеводь,,l2

ккал46. Углеводьts11

ккал60, Белхи2,Жнрыl, УглеводыI2

'авrrrDак 

2

9ýеd

50 с&1аrп uз квашеl!ой капусmhl

200/1 
С!п карlпофе,1ьпый с вер.хu!аеlьп u

200 П.7ов u3,llяса ппluцы.

]80 Ко.чпоm uз с)'хофр!кmов

30 хlеб пu]atlцч ый

10 Р,rлпtlой хlеб.

По.,lilluк

90

l30
200/11/

7

20

УJкuн

КопLlеmы ""[[лоб lltlle,l ьс кuе " рьtбньtе с

coyco,|l lllo.|l aп|ll ы.|l

Пюре аз карпофе.,lя

Чой с сахаро.u ч .lrLuoпo.|l.

х,|еб пulеllччпuй

итого за день: KKal1 74l, Белки5], Жирьts54.

Углево!ьr26l

,*'**.*y2/ 
"л"*r,7

,**'",i!o /|i*",*^, ^

l791ll|


