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3авmоак

5/30 Бlr ерброd со с.tuвочны.|l Mac|toM.

_ _л , Кашч.|lоппая ,|ur.tочllая )lсuокая с

]80 Какао напurпок с .llo,1oкo.|I

150 Сок фр!кrrловый

завrпоак 2

обео

3() CL||alrl uз кваulе ой капJ,сlrlы с !l!Ko.u

150/I С!п карпlо4,{.7ыlый с Bep.llulue.,lblo ц

200 П;lов uз.llяса пlпuцьl .

l8l) Ко.|lпопl uз cyxollpyKпtclB

20 х,lеб пauепuчпый

20 РJлсаtlой х,lеб.

По.,litluх

40 Гренкu uз баlпопа

180/10 'Iай 
(с сахаром),

yJlcuH

КоtL|еmы "Ллобumеlьскче|l рыблlhlе с

соусом ll|омаmllы.|l

Пtоре uз карtпо!пll

Чай с caxa[,o.|l ч ltцuotllr:ll

Х,lеб пu|е цччьtй

ккал l l2, Белки2, Жирь!5, Углеводьts15

ккал_l 70, Белки_5, Жиры6. Угл€воды24

ккал_l l2, Белки4, Жирьr4, Углеводьts l б

ккм]02_ угпеводы24

ккм26, Жиры,2, Углеводы2

ккал77, Белки2, Жирьts2, Углеводы]4

ккал_395, Белкиl 6, Жrрьrl9, УглеводьL40

ккш68, угл€водьtsl7

хкал"60, Белхи2, Жиры], Углеводыl2

ккм34, Белкя], Углеводьr7

ккалl2з, Белкиз, жиры4. Угл€водыl8

ккал40, углеводыl0

кхал94, Бепки8. Жирьr4, Углеводьгб

ккм99, Белки3, Жиры4, Углеводьrl2

xKM4l. Углеводы]0

хка,160, Белки2, Жирьгl, Углеводы]2
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Ьшколrнь

ц:r/ lни!i

90

130

180/10/

7

20

]н. цен. (ккял), бслкп (г), углсводы (г),

вштамвны (мг), микро]лементы (мr)няиvенов.пп. блюri

Итого за девь: l7900
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