
Утверя(даю:
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кольного Пliтанпя"

ооо "комбинат школьного питанияlt

Детский сад Технический лицей

МеЕю дневного рациона
на 24.0| .202з

(г)
няименовдппе блюда

,я. цен. (кка]), бе.rк! (г), )r]евоrы {г)t

вптамяны (мг)! vпкроrлемеяты (чг)
(DYб)

5/10/30

200/5

180

100

3авrпDак

Б! rпер броd с с ы ром u сл uвоч ны

Каruо l<уlglрlrпая молочнал MalOKar.

Цапuпюк кофейный с молоком

Mo,\oqo кuпяr!еное,,

3авпDак 2

обео

ккш]46, БФки_5, ЖирБF7, Углеводьг l5

кка,.209, Белки5, Жщьr7, Углеводь!3 l

ftкал97. БелхиЗ. ЖирьF3. УглеводьtsI4

кхш_57, БелкиЗ, ЖирыЗ, Углеводьь5

ккал_6l, Белки_2, Жлры_2, Углеводьts8

ккалl65, Беrки,l3. Жиры_8. УглеводыI 0

ккалI 5З, БФки_4, Жирьr4. Углеводьг24

ккал79, Белки_l, Углеводьь]9

fiкал60, Белхи2,Жирььl, Углеводьгl2

ккал]4. БФки_l, Углеводы_7

ккал_28З. Белки_З, Жиры_l6, Углеводьг]2

ккал62. Углеводы_ l5

ккал_26I, Белfiи_l8, ЖирььI0, Углеводьts2.1

хкаj45. Углеводыl l

кка,1_60. Белкл2,Жирьtsl, Углеводы_l2

ккалЗ l , Углеводьts7

200/l С!п овоч,|llой lla буlьоltе с !кропо.v.

80 КопLlеmы р!б!,lеиые uз цыfulяm с coyco]|l

,п(r.vап hl}l,

1з114о 
Katua пшупuчlIая вя!кdя (о cBpKloi!
() ll1в ар l l о u пор цu o rl н о

l80 Напumок чз urчповлuка.

20 х1еб пruеtluчtlьlй

20 Р}каt!ой \ilеб.

Похdпuк

50 Печепье"НOчко"

200 IIапuml,к кlлjк,J|,1ltlый Шхо.lьнл,lй

Ужuн

1n) Варепuка .1еtlчвые опlварltые с coycotl
.|lо",lочllь1.1l.

)l)()/! I Чай (с сахаро.ч)

20 х'rcб hше цчllьlй

7l) Ябjокu cBelKue парезка.

зм лlювN!Фюм?/Z//_ ммемь Е Е

l79()0


