
ооо "комбинат школьного питания||

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
ва 25.01.2023

комбинат школьного пиmния'

Выход
(г)

наименовпя е блtода
]я. цен. (кка.1),беqкп (г)! уrл.,оды (г),

вптrм нь, (мг), мпкро}лем.пы (мг)

Завплrак

5/З0 Бltперброi со сluвоцllы.|l .|шсlо.|t,

50 Икра кабачковая,

I05 О,uуlп паm!ра1ыIыil (.llncю.ll

200/11 Ччй (с сахаро.ч)

Зчвппак 2

1 00 Нопuпlок кuс.lо.l'(r.,lочп ы il Ке!ruр,

обеd

Борu| uз све,}кей капуспrы с

Тефпе7u Mxctlbte с coyco,+! ,помаrпuыjl

Гороховое плоре с о?!рцо,|!
копсераuроваппы.|I

напutпок ut лu,иопов свеlкш
х,lеб пшепu|!t!ьlй.

Р саной х,lеб,

Ilo.tntluK

Булочка "Моltочпая"
Itай с лблокамu u с сахаром

УJлсuц

80 РhIба п.уlllillая с овоlцп.llц u лпо,|lаrпо.|l

l50 Опварпой puc.

2()() Кчсаъ 4цlуклlовоя?оОtlый.

20 хlеб п|цеllцчllьlй

ккал_l l2. Белки2, Жиры_5. Угл€водьг l5

кка,.59, Белкиl, Жиры_4, Углеводьг4

ккал,l67, Белки_ l l, Жиры_l3, Углеводы2

ккш45, У.леводы l l

ккал_56, Белки_З, Жйрьts3, Углеводьr4

ккал_65, Белки2, Жирьь2, Углеводы_9

ккш_87, Белки5, Жиры_5, Углеводьtsб

KKm20l, Б€лки_lЗ,Жиры_4, УглеводьF28

ккм55, Углеводы_]4

KKал_I2I, Белки4, Жиры_l, УглеводьF24

ft клlз4, Белкиl. Углеводы_7

ккал,l93. Белки_5, ЖирьFЗ, Углеводы_З5

ккФ_39, Углеводы l0

ккал_l06, БелкиI0, Жирьts7, УглеводьF2

ккал_ l90, Белки_4, Жирьr5, Углеводы_З2

KKшI2l. Углеводы30

кхал"60, Белки_2,Жиры_l, Углеводьгl2

200

70

110/2l)

180

4(l

20

5(l

200,9п

Итоrо за день: ккапl 7l'1, Бепки6], Жирьts54,

Углеводьr2,15

змл.'мзцлqюм./l/| м*лрфа Е Е ь1,_..р.**1,ц2 _ f ****"пл

3Р:€

l790()

шлqlgоfо района


