
кольного l'ltпания"

района

ооо "комбинат школь

Детский сад Технический лицей ясли

Мевю дневного рациона
на 25.0].202з

Завhlоак

5/30 Бlmерброd со слuвочпы,ч масlом.
30 Кабачковая uкра

I05 Ол:lеrп аmJjра:lьпьlй с JlacloM
200/11 Чай (с caxapo,1l)

Завrпl:rак 2

]00 Напuпцrк кчс1о. о,Iочцьlй КеЦ)uр.

обеd

]50 Бора1 uз свеJlсей каh|спlы с карпюФеlе

70 Те4лпе|lu мяспые с colco.1l , омаrflны"ll

1з0/20 
П)t оховое пюре с о?урцо.лl

ко ll серв u р о в а l I l I ы.|l

]80 Напurпок uз,|u.лtопов cqe;rrllt

20 хlеб пшенuчцый

20 РJtсапой хlеб.

Поjliнпк

5l) Б!.,lочко"Мо;lочпая"

l80/8/6 Чай с яблокалlч ц caxaPo.1l,

yJlcuH

KKал_I I2, Белки_2. Жирьts5. Углеводьrl5

хкU36, БФки_l, Жирьr3, Углезодьts2

ккал_I67. Бепки_ l l. ЖирьrlЗ. Углеводьг2

кка..,45. УглеводьFl l

ххаj56, Белки_З, ЖирьtsЗ, Углеводы_4

кхал,56, Белки_2, Жиры_2. Углеводы_8

ккал87, Белки5, Жирьг5, Углеводьгб

ккал20l, БелкиI], Жиры4, Углеводьь28

ккм55, УглезодьгI4

ккм60, Белки2, Жирыl, Углеводьtsl2

хкш3:l, БФхи l, УглеводьL7

кхмl9З, Белки5, Жирьr], Угл€водьLЗ5

ккал35. Углеводы9

KKд_l06, БелкиI0,Жиры_7, Углеводы,2

ккап_l65, Белки], Жирьts5, УглеводьL27

KKалl09, Углеводы27

ккал_60, Белки_2, Жиры_], УглеводьFl2

80 Рыба mушёпоя с овоlц0.1l ц mо]!оrпом

130 Оmварtп,й рuс
180 КuсL,lь фр!"кrповолZоiпыа
20 х7еб rl lеllu|Ittьlй

(г)
l{rпtlсповпнле бlюд{

эн. цея. (ккял), белкп (г). уrлеводы (г).

витамины (мг), михроrлеуевты (мО
(оуб)

Итого за день: ккал,l 578, Б€лки60, ЖирьF50,

Углеводы222

зм лlлвфктфмц_ ммарфа Е Е Б!\mlср;ulы}j, 2 ^ а",.,.,^,"^
аор 11,z с,

17900

'l l.rl l 


