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Меню дневног0 рациона
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вь,ход (г) HaHileHoBaHlle frrюда
эн. цен, (ккал), белкп (г), углеводы (г)l

витамины (мг)! мпкроэлементы (мО (Dчб)

5/30

40

150

3авrпDак

Буlперброd со слuвочпьаl ц.,слам,
Морковь прuпуulенная с calxalpo&,.

Запеканка uз пвороzа с рuсам со
сrlепапой ,

KKa,l1 l2, Белки2, Жttрыs, УглеводьFl 5

кмл22, Белки1, Углеводы5

ккмЗ09, Белкпl9, Жиры15, Углеводы24

хкал40, Углеводы l0

ккал3 l , Углеводы8

ххs.197, БелкиЗ, Жпры2, Углеводы16

кхал282. Белки21, Жирыl4, УглевоФгl7

ккал68. Углеводыl7

ккм60, Белки2, Жиры1, Уrлеводь, l2

ккалЗ4, Белкп_l, Углезоды7

ккм278, БелкиЗ, Жирыl4, УглеводыЗ4

ккмЗ9, Углеводы]0

ккал59, Белкиl, Жиры4, Углеводы4

ккм254, Бе.rкиl0, ЖирьF8, УглеводыЗ5

KKаJIl2l, Углеводыз0

ккsл91, Белки3, Жирыl, Углеводы18

I80/10 Чой (с c.xapaul
завпDак 2

100 Напuпок uз л,Lфlонов cBecrrLx,

обеd

200/1 Суп полевой на бупьоне с укро|ац
200 Пltluца t lyuleqara с oBou\aL|lu.

l80 Компоlх uз сухофрукпов
20 х,lеб пменuчный
20 Хлеб рманой.

Полdпuк

50 Печенье"Деtпское"
200 'lal'i со сцороOuпой

yrcuH

50 Икра кабачковая.

]70 М4кароп опваряые с сыр.r.м,с маслаф

200 Кuсаь фрукlповояzоlпьt й.

30 Хlеб пшенuчнь.й
Итого зд депь: ккалl 89?, Белки,65, Жиры65,

Уrлеводы262
l7900

за.."е оgмодq gом 
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