
Утверждаю:

Генеральный директор
ооо "комбинат школьного Питания''

з0
4tl

"Комбинат школьного литания''

сад Технический лицеЙ ясли

Меню,дневного рациона
gа 25 .04 ,202з

3авtпоак
Буlперброl со сIuвочн bllll мас7ац.
Морков ь прuпучlен ltaa с ссrхаром..
3аhеконка uз lпвороzа с рuсом со

Чай (с cLtapoM).

ккалl l2, Белки2, Жиры5, Углеводы l5
ккм22, Белкиl. Углеводы_5

кка,1_309, Белкиl9, Жиры_l5, Углеводьь24

ккал_40, Углеводы_]0

ккал_з ], Угjiеводы_8

ккал73, Беiки_2, Жирьь2, Углеводы_ l2
ккал_222, Белкиl4, ЖирьFl0, Углеводы l9
ккал68, Углеводы_ l 7

ккал_60, Белки2, Жиры], Углеводыl2

ккал_з4, Белки], Углеводы7

ккал278, БелкиЗ, Жиры_ l4, УглеводьгЗ4

ккал_з5, Углеводы9

ккал17, Белки1, Жиры_4, Углеводыз

ккал254, Белкиl0, Жиры8, УглеводыЗ5

KKа.лl09, Углеводы27

ккал60, Белки_2, Жиры_I, Углеводы_ l2

150

180/10

Завttлрак 2
l00 Нопumок ur лaLцонов свеJкчх

обеt
150/I Суп полевой но бульоне с уrФопом.
180 Ппuца лtlуaцёнлlя с овоulамu.
180 Коrlпоп uз еухофрукrпов
20 хtеб пuлепччный
20 хпеб р саной.

полdнuк
50 Печепье''!епское||
]80 Чай со сцороduноi.

yllcuH

40 Кабочковая uкра,
170 Макаропы олtlварные с сьлрarчl,с Maolal|
180 Кцсаъ фруклповоя2оlны й
20 х,lеб плuенччньaй

налменовднпе блюда эп. цен. (хк3л)| белки (г), углеводы (г),
витзминь, (мг), мпl(розл€менты (мr)

Итого за день: ккалI 755, Белкr57, ЖирыJ9,
Уллеводы_249
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