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хлеб пшенччпый

ккалlбЗ, Белки_6, Жиры_8, Углеводы_ l5

ккал182, Белки5, Жшры_7, УглеводьF26

ккал] l2, Белки_4, Жиры_4, УглеводьF] 6

ккалз], Углеводы8

ккал_92, Белки5, Жиры_4, УглеводьF9

ккал_l l0, Белкп,5, Жиры?, Углеводы7

ккал_20l, Белкиl3, Жиры4, Углеводы28

ккм79, Белки_ l, Углеводыl9

ккал.60, Белки_2, Жирыl, Углеводыl2

ккал_34, Белки_l, Углеводы7

ккал207, Белки_4, Жиры8, УглеводыЗ0

кка.л_9з, Углеводы_2з

KKал_I З l, Белки_6, Жиры_ l l, Углеводы2

кхал_98, Белfi3, Хиры,4, Углеводыl2

ккмЗ5, Углеводы9

хкал60, Белки2, Жирыl, УlлеводьFl2
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наимеяование блюда
э,i. цен. (кмл)i б€лкн (r), углеводы (г),
вLтдминь, (мг), микро]лементы (мг)

(руб)

Завпtоак

Итого за депь: KKалI 69l, Белки56, Жиры59, 17940
Углеводы23 5
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