
ьного питания"

ооо "комбинат школьного пигания'|

Детский сад ТехЕический лицей

Меню дневного рациона
ва z7 .04.202з

выход (г) налменованис б,lюда
эн. цен. (кк!л), белкп (г), уrлфоды (.),
sитrмЕвы (мг), м кроr,rементы (мг) (Dlб|

3авtпDак

5/30 Буtперброd со слuвочным масл@l4

^^  каulа пulёаа@а.молочяalя мчdхса с
l|ocJlo]|l

I80/I0 Чай с молоком

100 Молоко кuпяченое,.

Завпрак 2

обеа

200/1 
Борщ аз cBeJoeli капуспы с карrflофелец

u укропо.ф

,rо Плов uз пtпuцьl с о?урцом

копсервuроваппьlм

l80 Напuпок мюквенный ulкольный

30 Хлеб пluенuчный

30 Хпеб рхкаl!ой.

_ Полdнuк

40 Пряпuк.l

200/11 Чай (с cctapoM)
yllcuH

70 Олаdьu uз ече u с соусом п@iarrl|blф

150 Пюре аз карпофела

200 KuceJlb uз Hart ypluab\o26 coRll

30 хаеб п|uенuчньlй

ккал l l 2, Белки2, Жиры5, Углеводы l 5

ккм248, Белкя7, Жиры8, Уmеводы36

ккал95, БелкЕ], ЖирыЗ, Углеводыl4

ккал57, БелкиЗ, Жиры3, Углеводы5

tкал68, Белки I, Жиры2, Углеводы1l

ккалЗЗ5, Белкиl9, ЖирьFl l, Углеводь!4l

ккал56, Углеводы l 4

ккал9l, БелкиЗ, Жирыl, Углевод,ыl8

кхал67, Белки2, Углеводы l4

ккал_l47, Белки_З, Жttры_З, Углеводы_28

ккм45. Углеводы I l

ккал80, Белки7, Жиры4, Углеводы4

KKs.!1 l4, БелкиЗ, Жяры5, Углеводы]4

ккалlз2_ Углеволыз3

ккал9l, БелкиЗ, Жиры1, Углевод,ыl8

Итого за депь: ккалl 7З7, Белки56, Жирь,45,

Углеводы277
17900

Злs пропroодmом ,/ /| Мбкrеоgа Е Е

}4?7 ,

./)
Бяrщркмьхулr ) " /З***О.Д,

frб 1} ё
l'z


