
Утверждаю:

й директор
i'Комбинат ШlФльного Питания"

района

ооо "комбинат школьноrо питаrrия

Детский сад Техяический лицей

Меню дневною рациона

БуrперброО со о,lцвочныл маоlац.
Яйцо опварное

Kouto рчсовоя молочпая мuОкая с
)llaclonl
LIай (с сохарФl).

3авtпрак 2

нап uплок кчс|аvолоча ьrй с пемок

обеd

Рассtlльн u к Л еп u Hlpaoc кu й со cцehla\ ой
u укропом
Тефпеlu мясные с аусач пtаvапtаьL|l
Kauta zречttевая вязкая, свема
оlпварная порцuопно

кмtпоtп чз uзюлла

хлеб плuенuчный

Хпеб р саной.

Полlаuк
Булочко "Молочная.''
Чай со с+лороduпой

YJKuH
70 Гуляul ш фu,,!е ппuцьl

150 Вер]lluшеаь опварцая с фlao|ai
с,|uвочньL|l.

200 Кuсепь фрукtповояzоd н bt й

з0 Хпеб лltuепччныi

ккал] l2, Белки_2, Жирьь5, Углеводы l5

ккал_6З, Белки_5, Жиры_5

ккалl74, Белки4, Жиры_6, Углеводьр25

ккал_40, Углеводы_ l0

ккал_7?, Белки_З, Жиры3, Углеводы_ l l

ккал_9l, БелкиЗ, Жиры_З, УглеводьрlЗ

км,1_87, Белки_5, Жиры_5, Углеводы_6

ккм_l3З, Белки_4, Жиры4, Углеводьь|9

ккм_102, Углеводы_25

ккм60, Белки2, Жирьр1, Углеводы | 2

ккал67, Белки2, Углеводььl4

ккалl9З, Белки_5, ЖирььЗ, Углеводы25

ккалз9. Углеводы_ l0

кхал_87, БелкиlЗ, ХирыЗ, Уrлеводы2

KKал_l98, Белки6, Жиры4, УглеводьF34

ккал] 2 ], УглеводыЗ0

ккал_9l, Белки_з, жирыl, Углеводы_l 8
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Выход (г) наименовавие блюда эн. цея. (ккал), белкп (г), углеводь, (г),
зитамины (мг)l мхкроэлементы (мг)

Итого за день: ККалI 735, Белки57, Жиры42, 1791п
Углеводы_27 l
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