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Икро свекольная
Суп карrпофаъпый с zopoxot ва бульоне
с укропац
Ш uце,,lь uз ппluцы с лпо"папйыjl
coycolll

Ка ш а zp ечн е в м р ас с bl п ч а lrlaa.
На п I по к м юкве н н ы й ul кол ь п ы й.
х,|еб пulенччный.
р саной хлеб.

По:lон uк
Греflкu uз бапона
Чай (с cotapoM)

Ухlсцн

g0 Ёсвuкч MopcKue uз рыбы с,по @rпньL,|
соусаv

IЗ0 Пюре в корhлофа.я
200 КuсL,ль uз вuulнц (фрукmовояzоdныil)
30 ХOеб п,uенцчньti

ооо "комбинsr школьного питания''

Детский сад ТехЕический лицей

Меню дневного рациона
gа 27.02.202з

Буmерброl со озuвочньlJrl мааlом,
Каша zерlglлесовая ммочнал аrцdкм с
маслоt1l

\Iай с Moлol<olll

Напuпок uз uluповпuк@.
3авtпоак 2

обеd

KKалl l2, Белки2, Жяры_5, Уmеводы l5

ккал_22З, Белки_7, Жиры9, Уmеводы_29

ккал95, Б€лкиЗ, Жиры3, Уrлеводы_ l4

ккм42, Углеводы_l0

ккм60, Белки_l, Жиры_4, Углеsодц_5

ккалl l2, Белки5, Жиры2, Уmеводы l7

кхал_l26, Белки_8, Жиры_7, Углеводы_8

ккал_J 84, Белки_6, Жиры4, Уmеводы_З0

хка.л56, Углеводыl4

ккалl2], Белки4, Жt{ры l, Углеводы24

ккм_67, Белки2, Углеводьрl4

ккалl2З, БелкиЗ, Жиры_4, Углеводы l8
ккал_45, Углеводы1l

кkап_78, Белки_5, Жиры4, Углеводьр5

кка"1_99, Б€лки_3, Жкры_4, УглеводьF l2
кка"1] l9, УглеводыЗ0

ккал91, Белки3, Хиры_I, Угл€воды_ l8

наименование блюдs эн. цен, (ккал), бе"lкя (г), углеводь, (г),
вптаминь, (мг), микроэлементы (мг)

Итого за дець: KKMI Ъ{ББЙЗЗ}фыЗ{ 17900
угпеводlI2/)

Зм'соююлч ю", 
u1 r/ м*асмь в.r Буа,*р.х ьl,),tr ? Ц*л**о^

Фр ,1,z с

у"!т?7


