
ооо "комбrнат шкопьною пI{гания|'

Детскпй сад Техяический лицей ясли

Меню дневною рациона
gа 27.02,202з

3oBrnoaК

l0/З0 Буйерброd со с|luвочпьм масlом

t50/5 Коо r"рщпесовм цолочн4я 7кudкая с
MacJloм

180/10 Чай с молокам
\овrпD@к 2

l00 Напuпок uз шuповнuка.
обеd

30 Икра свекольнм

,rоr, Cw карпоФаlьньlй с zopoxa1! u

укроlаф.

80 ШпuцФ7ь uз пt luцы с fпомаfпным
соусом

l30 Каша zречневalя рассыпчаlпqя.
180 Нопцtпок мюквенttый лuкольный.

20 Хцеб пшенuчньtй

20 Раканой хлеб,

Полlнак

40 Гренкu uз бапона
l80/10 Чай (с ctLtapo,v),

KKs,rl45, Белки2, Жиры8, УглеводьЕ] б

ккал1?3, Белки5, Жиры7, Углеводьь21

ккал95, БелkиЗ, Жиры3, Углеводыl4

ккш_42. Углеводыl0

ккал27, Белкиl, Жирьгl, УглеводьFЗ

ккал80, БелхиЗ, Жиры2, Углеводы,l3

ккалl2б, Белки8, Жиры7, Уrлеводы8

ккалl84, Белкя6, жиры4, УглеводьFз0

ккал56, Углеводы l4

ккм60, Белки2, Жирыl, Углеводыl2

ккалЗ4, Белкяl, Угловоды7

хкалl2З, БелкиЗ, ЖIrры4, Уrлеводыl8

ккал40, Угrеводыl0

ккал78, Белки5, Жиры4, Уmеводы5

ккал99, БелкиЗ, Жиры4, Углеводыl2

ккм88, Углеводы22

KKa,I6o, Белкп2, Жиры1, Углеводыl2

90

130

180

20

Ускчп

Ёlкuкч Морскuе uз рыбы с mацапцьL,i
соусом

Пюре uз карпофеqя

Кuсопь uз ButuHu ( фрукrrловоя2оlнь!й)
х,lеб пцlе uчный

Вь,ход (.) наименоваIlле блнца
эн. цен. (ккsл), беrки (г), углеводь, (г),

витамины (мг), мпкроэлементы (мг) (рYб)

Итого за день: KKал_I 5l0, Белки45, Жиры47, 17900
Углеводы227

.zЛ
vамровдЕЕ Бrrlалр@ьк)м ./) с с46.мфО д

юQZl

Утвер)t(даюi


