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Детскцй с9д Технпческий лицей ясли

Меню дневного рациона
яа 28.02.202З

3авtпоак
5/30 Буrперброd со а..uвочньLц мпаlом,
30 Смап uз морковu с сахt ро ,

]50 3апемнка ш пвороaа с рuсац со
сvепапой.

180 Напuпок utоколаdньtй Хруtпка

завrпDак 2
100 HaпutttoK uз лu.Jllонов cqe7rcux.

обео

15671 С!п поrcвой на бульоне с заrcнью
укропа

l80 Пйuца лrlуauёцalя с oBoultlll|u,
180 Компоm uз сухофрукrttов

20 Хлеб пulенччньlй
20 Рманой L,леб.

Полlнuк
50 Печепьеt'!еtпскоеl'

180 Чай со спороаuной.

Ухкuн
50 Икрq кабачковая.

170 MaKapollba опварные с сьaрам,с маслаv
180,/10 Чай (с сахарФ!),

20 Хлеб пшенччнь|й

ккалl l2, Белки_2, Жиры5, Углеводы l5
ккм15, Углеводыз

ккм_З09, Белхи_ l9, Жкрыl5, Углеводы24

ккал_72, Белки2, Жиры_2, Углеводы l З

ккал_З l , Углеводы_8

ккал_7З, Белr(и2, Жиры_2, Углеводы I2

ккм_222, Белки]4, Жирыl0, Углсводы l9
ккал_68, Углеводыl7

ккал_60, Белки_2, Жиры_l, Углеводы_l2

кмл_З4, Белки l, Уrлеводы7

ккм278, Белкл3, Жирыl4, УглеводыЗZl

ккал]5, Углеводы9

ккал_59, Белки_ l, Жиры4, Углеводы4

хкал254, Белкиl0, Жиры8, Углеводы_З5

ккал_40, Углеводы10

ккал60, Белки2, Жиры_l, Углеводы l2

наяменовsние б,люда
эя. цен. (ккrл), белкп (г)l углеводы (г),
вптампны (мr), мпкроэл€менты (мr)

Итого за депь: KKMI z2c, ВелкпsВ, Жиры_6} l7900
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