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Выход (г) наямеяоваяие бл,одд
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завmDак

Буперброd с сырац u Mao,\oM

Каuа !русlсба молочнм мudкм
Какао аапuпок с Mo,1oKMt

3авпоqк 2

Напuпrок uз чёрной с,vороduньa.

обеt

Суа Nарпофе",lьный с llпёцкамu,

цы пляlпlL|llu u укропом
Капобкu курапые с соусам cfuelllatllbм.

Гороховое пюре с о.урца]ll
l<oacepBupoBaHHbL|l

на апrок uз шuповнuка,

хпеб пценuчпый

РJкапоi хаеб.

Поланuк

Булочка'i Да$ о u!няя i'.

напutttок uз апапьсuаов.

CocucKa опварная с lмrмаrппьuп соуса$

Капусrпа , ушеная
aIай с яблокамu u с сохаро,ц

хлеб пutенuчпьtй

ккалl63, Белки6, Жиры8, Углеводыl5

ккм2З0, Белки6, Жиры8, УглеводыЗ4

KKалl l2, Белки4, Жиры4, Углеводы l б

кка,r3з, Углеводы8

ккал127, Белки7, Жиры5, Уmеводы l З

кка.л l l0, БелRи5, ЖирьF7, Углеводър7

ltl(ал2ol, БелкиlЗ, Хиры4, Уmеводы28

кхал79, Белкпl, Углеводыl9

ккал60, Белки2, Жирыl, Углеводыl2

ккал67, Белки2, Углеводыl4

ккsj207, Белкх4, )I&ры8, УглеводыЗ0

ккал67, Углеводы17

ккалlЗ l, Белки6, Жиры11, Углеводы2

ккм98, БелкиЗ, Жиры4, Углеводыl2

ккалз9, Углеводььl0

кхм60, Белки2, Жиры1, Уmеводы12
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