
ооо "комбинат шкоT ьного пItт:tниr||

Детсшtй сад Техвический лицей

Меню дневного рациона
gа о2.о3.2о2З

Завпрак

5/30 Буlперброt со слuвочl!ьLц маФла .

200/5 
Коо п*ёп"ая мо,tочt!м асuOкая с

маслом

l80 НапurпоN кофейнuй с молоlаф

3авпрак 2

]00 Молоко кuпаченое..

обеt

200/1 
БоРЩ u' 

""r*"й 
капуспtы с карпофаtе"tl

u yкpolla||

200/20 
Ппо, u, п.чцы, зеlёпь|й ?opouleК

порцuоllво

l80 Напuпок кlюквенньlй u,lкольньlй

20 Хцеб пulенuчный

30 Рlканой хлеб.

Попlнuк

40 Прянuкu

200/11 Чай (с cLrap.L|t)

Ускuн

ххалl l2, Белки2, Ж ры5, Углеводыl5

ккал248, Белки7, Жиры8, Уmево.щ36

ккм97, БелкиЗ, ЖIrрыЗ, Углеводыl4

ккал57, БелхвЗ, Жиры3, Углеводы5

ккм68, Белкиl, Жиры2, Углеводдl l

ккал4l 1, Белкиl6, жиры20, Уоеводы,42

ккм56, Углеводыl4

KKa,,t60, Белки2, Хиры1, Углеводыl2

кка"!67. Белки2, Углеводыl4

KKa,l147, Белки3, ЖирыЗ, Углеводы28

кка,145. Углевошl l

ккм80, Белкп7, Жиры4, Углеводы4

KKалl l4, БелкиЗ, ]Киры,5, Углеводы,l4

ккал l2l, Углеводыз0

ккал9l, БелкиЗ, Жирыl, Углеводы,l8
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Олоdьu uз печепu с соусarм,пама, ньlrl

Пюре uз карпофав
К uс eJ| ь ф ру Krrlo в о я ?оd ll ы й
хлеб пценuчtlьlй

вь,ход (г) наименовапяе блюдý
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вптамины (мг), микроэлементьi (мг)

стоимость

(рчб)

Итого за день: Kxалl 773, Бе,lки52, Жиры54,

Угл€воды270

1790()

fав,лроиrводftвом ,, / МмроsаЕ Е

Lr|/ ,

а

пйтания"


