
ооо "комбянат шIФльноm литаяия'|

ДФский сад Техяцческий лицей ясли

Меню дневною рациона
Еа 02.0з.202з

завlпоак

5/30 Буrперброd со слuвочньl,|l масла .

^, каша пauённая молочl!м,кudкая с
l5l)/5

маслац

180 Напuплок кофейный с молоком

Завпрак 2

l00 Молоко кчпяченое.

обе0

150/1 
Бор! ur 

"u*"й 
капусtпы с карпофеlем

на 0ульоне u укропам

200/20 
Пrоо u, плuцu, за\ёньl' ?ороulек
порцuопно

l80 Нппulrlок мюквенаый ull<lrльньlй

20 хлеб пuленuчлtый

20 PJKalloй хлеб,

ПолOпuк

40 Прянuкu

180Л0 qай G саrараi).

YltcuH

70 Олаdьu uз печенu с coycall tлаiапньlм
130 Пюре чз карmофоlя

180 Кuсо.lьфрукrtlовояzоlный

20 Хпеб пшенuчньlй

ккал l l 2, Белки2, Жиры5, Уmеводы 1 5

ккм_224, Белки7, Жиры9, Угл€воды29

ккм97, Б€лки], ЖирыЗ, Углеводы14

ккал57, БелклЗ, Жиры3, Углеводы5

ккал5l, Белки l, Жйры2, Уrлеводы8

ккм4] l, Белкиl6, Жиры20, Углеводы42

ккал56, Углеводыl4

ккал60, БеJlхх2, Жирь,_l, Углеводы l2

ккмз4, Белкrt l, Углеводы7

ккалl47, БелкиЗ, ЖирыЗ, Углеводьr28

ккал40. Углеводы l 0

ккал80, Белки7, Хиры4, Уmеводыl

ккм99, Белки], Жиры4, Углеводы12

ккал l 09, Углеводы27

кка,160, Белки2, Жирьгl, Углеводыl2

Выход (г) ндяменованпе блюда
эн, цеп. (ккал), белкп (г), углеводы (г),

витrмины (мг), мякроэл€менть, (мг)
(Dч6)

Итого за деньi ккалl бЗ8, Белки49, Жиры_5З,

Углеводы24 l
17900

/L,"**.^зФ.пеовьо,Фом.lц:_ммеФg Е.Е

питания"

10B]s

Длрек,тор
'/.


