
ооо "комбиват шlФльного питаяияt'

Детский сад Техяичесr.йй лицей

Меню дневною рациона
на 0з.0з.2023

3авпDак

Буrtлерброа со а,auвочньLм масло)rl.

Яйцо опварное

Katua рчсовал молочнм 7кuОкая с
luaaloM

aIай с молокач

ЗавпDак 2

Нопutпок кuсLtомолочпьt й Спеаrcок

обеа

Россольп uк Л еа uHzpaocKu й со сллеrпоной
u укропом
Тефпо,au маспые с соусом паvаплпьlм
Ktmta zречпевая вязкм| све&па
оlllварноя порцuопно

кыпоtп uз uзltма

хлеб пutепuчньlй

рманой хлеб.

По.'llнuк

Булочка "Молочнал||
Чай со сцороluноi

yllcuH

70 Гуляtа uз фчле пtпuцы

]50 Вер,vuис,aь опrоqрнм с л!аслa\ta

СЛЦВОЧНЬLЦ,

200 Kuceltb чз наtпурмьноzо соr.Q.

30 х|еб плценччный

вь,ход (г) напменованпе блюдд эп, цен. (ххал), белкн (г)l уrлеводы (г),
витдмпнь, (мг), микромементь, (мг)

питания"
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130/30
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20
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50

200

ккал_I l2, Белкп2, Жиры5, Углеводы_ l5

кfi ал6], Белки_5, Жиры5

ккм174, Белхи4, Жиры6, Углеводы_25

ккал95, БелкиЗ, Жиры_З, Углеводы_l4

ккм_?7, БелкиЗ, Жиры_З, Уrлеводььl l

ккал_9l, Белки3, ЖирыЗ, УглевоФI_1З

ккм87, Белки_5, Жиры5, УглеводьЕб

ккалIЗ3, Белkи4, Жиры_4, Углеводы_l9

ккал_102, Углеводьь25

ккм60, Б€лки_2, Жиры1, Углеводы12

ккал_34, Белки_ l, Углеводы7

ккм_l9З, Белки_5, Жиры_З, УглеводыЗ5

ккм_39, Углеводы_10

ккал87, Белки_lЗ, Жиры_З, Углеводы_2

ккал_l98, Белки_6, Жиры4, Уг,lеводыЗ4

кка,1_1З2, Углеводы_ЗЗ

ккал91, БелкиЗ, Жирыl, Углеводыl8

Итого за день: ккалl 768, Белки59, Жиры_45,

Уrлеводы_280
17900
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