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Меню дневноm рациона
ца 03.0з.202з

эццц!
5/30 Бlrflерброd со с|uвочньl|лl масла|l, ккалl 12, Белки,2, Жпры5, УглеводьFls

40 Яйцо опварпое ккал6З, Б€лки5, Хиры5

I50/5 fu*oPu"o"* П|ОЛОЧflМ 1rudКаЯ С 
KKаr1_I74, Белки4, жиры6, углеводы,25

tB0/10 ЧаЙ смолокоJll ккм95, Белкиз, жпрыз, Углеводыl4

3авпоак 2

100 Напulпок кuслафалочньaй c\ellcoK. ккал77, Белк,{3, ЖйрьрЗ, Углеводы1l

9!lt

'rо/5/1 

Por"ononu* Ленuпzраdскuй со сМеИolОi *"84, Б"ппиЗ, ЖирыЗ, Углеводыl2
u укропом.

70 Тефпе"lч мясllые с соуса]п ,па+lаlпньL+l ккм87, Белки5, Жяры5, Уmевош6

, rnrrn Kaula zречневая вяrКоя, СВеМа хкм_lзз, Белки_4, жиры1, угловоды_l9
'" " оlпварная порцuон1,1о

180 Компоlп.|з uзюма ккал102, Углеводы25

20 Хпеб пtuенччньtй ккм60, Белки2, Жирыl, Углеводъrl2

20 Р саной Jg,lеб. ккалз4, Белк 1, Углеводъ'?

Полdаuк

50 Булочка "Маqочпая калl9З, Белкfi5, ЖирьрЗ, Углеводы25

l80 qаii со смороОuноi ккмЗ5, Углеводьр9

Уlвuн

70 Гуляш uз фtutе ппuцьt ккал,87, Белки]З, ЖирьFЗ, Углеводы2

1з0 Вермuulель опварнал. ккал1?2, Белкя5, Жиры:l, Углеводы30

180 Kucalb uз сока папуальноzо, KKалI19, Углеводьr29

20 Хаеб пuленччпьtй ккм6О, Белки2, Жирьrl, Углеводы12

эн. цен. (ккал), бе,Iхй (г), уrлеводы (г),

витsмпяы (мг), мпкроэлемеrты (мг)н!именовдняе блюдавыход (г)

@з+, 17900
Упеводы255 /)

звпсол*lmо*дr/ махасо,ае.с ь,,,*о,,вцfu7'З**"О^,


