
)

ооо "комбинат школьного питанияl'

Детский сад Технический лицей

Meнlo дневного рациона
на 28.0з,202з

ьного Питания"

пшкOльнь]t групI bL

l I!|tменовtlппе блюда эн. чен. (ккял), бе!rки (г), углеводь, (r),
влтамины (мг), микроэлем€нть, (мг)

(Dуб)

ЗпвпtDttк

5/,}0 liупtер(цлоl со слллвочt!ьlм лlаслац,
4l) Морковь llрuпуaцепllоя с ctL\opoЙ..

t 50 }ппекаuка uз пворо?ta с p|cov со
с]lепlаноu,

l80 Ilцпullлок ulоl<оJlodныi Хрупка
ЗавпDок 2

I0() lIппчll1ок п,l,,lпмонов свеJtсцх.

обеr)
2ll0/l С_|,п по,,lевой lta бульa,не с yчpoпclq
2О0 lIпlц|ш пцIченая с овоutачu,
l8() Iio,,llltoпl цз сухофруliпов
20,Y,lеб пlllенччllыti
2(l Х.,lеб pJrca\oil

Полlпuк
50 lIечеtlье"!Iелпсl<ое''

2l)0 Lloil со с.|лороlцной

yJKaH

5l) llKpo кпбачковоя.
l70 illoкlPoltbl опlварttые с cb|polll,c !lасло]l

)00'l l tIой (с caxrrya+0

20 х.,!еб tluletlu|lEuii

KKa,1_1l2, Белки2, Жирьр5, Углеводы_ l5

ккм_22. Белки_l. Углеводы_5

ккал_З09. Белки_l9, Жиры_ l5, Углеводы24

ккм_72, Белки_2, Жиры_2, Углеводы_l 3

ккм_з l. Углеводы_8

ккм_97. Белки3, ЖирьF2, УглеводьЕ l 6

KK:11_]82. Белки,2I, Жирыl4. УглевольL l7
ккм68, Углеводы l7
ккм60. Белки,2, Жиры_], Углеводы l2
кка,l_З4. Белки l. Углеводьр7

ккм_278, БелкиЗ, Жирьь]4, Углеводы_З4

ккал_З9, Углеводы l0

ккалJ9. Белкл_l, Жирьi_4, Углеводы_4

ккал_254. Белки_l0, Жиры_8, Углеводы_З5

ккал45. Углеводы_l l

ккал_60, Белки_2, Жиры_l, Уллеводы_l 2

Итого la день: KKal 1 823, Белки66, ЖирьF67,
Угr е sо_rы ] j 9

l7900

1по п е$ BnJlTba\,z/,_M 1il|ltl l: L

...7

Утверя(Jпю:


