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завпttlак

Бупlер(lроd со сл uво|l ll bol JllocлoJll.

fItiцо опtворное

Каlча расовоя молочная JкллOкоя с

Чой с ,+tолоком

Зовпttlак 2

l I л п п пп l к tc uслолtо_ tоч н ы й l'л)лрнклl

обеd

I'occa lbll ч к Лен uн,,Iпld<,кцл:l со c.lleltullloil

'12л!ltпелu,ttлспьtе с соусац пur|иаlпt! ым
Ка ша 2реч нёвalя вlзкalra, cBetd|l а
опlварrцl, llорцuон llo

Ko,1tttotп цз ltзюLttа

Х;tеб пuteHu,rHbtit

Хlеб рлtсоной.

Булоч ко " Молочн оя " ,

Чltit со смороlаной

Улtсuц

70 I'f,,lлцl пj |ru,,lе ппl цл,l

l50 lleplttll |r,lb оtпварtlая с Macjloj|t

c,.,I uвочll b11l.

200 Кчсаtь чз пaпlyplL,lbtozo соко.

i 
() х.цеб пurепuчньlй

ккал 1 l2, Белки_2, Жиры5. Уллеводы_ l5

ккал6З, Белки5, Жпрьr5

KKan_l74, Белки_4, Жиры6, Углеводы25

ккеп_95. Белки_3, Жиры3, Угл€воды_l4

ккал_5l. БелкиЗ, Жиры3, Углеводы_4

KKa.,r_9 l. Белки_j, Жиры_]. Углеводыl 3

Kxa"r 87. Белки_5, Жирьtss, Углеводы6

кка,1,lЗ ], Белки_4, Жиры"4, Углеводы_l9

ккм_]02, углеводы_25

ккм60. Белки_2, Жиры_l, УглеводьрI2

ккм_З,1. Белки l, Углеводы7

ккм I9З. Белки5. Жиры_3, Углеводы_З5

ккfuts]9. Углеводы_l0

ккал_87. Белкл lЗ, ХирыЗ, УглеDоды_2

ккал,]98. БеJlки_б,Хиры_4. Углеводы_34

ккал, ]j]. УJ,леводы_зз 
.

кхал_9 l. Белки3, Жиры_l, Углеводы_l 8

ilБOУ лицЕп

5/30

4l)

l50/5

I ll0,/ l0

l0l)

20l)/5/l

7()

110/]0

I8()

20

20

5l)

2()0

Наименованле б.цюд,
rл. цсп. (ккал), белки (г), углеводь, (г),

вп rа!I|ль, (мг), микроrлементы (мг)

Итого за день: ккалl 7il2, Белк,r59, Жиры_45,

Уп]евопь]274
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