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Меню двевного рациона
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э.,сац

Выход
(г)

Напмеяовзяи€ блюдз
]н. цеfi. (ккал), белкп (г)t углсводы (r)t

Dитамиliы (мг)! михроrлемевты (мО (Dv6)

5/30

10

150

3аоrпDак

Бlrrлерброd со слааочньlл| Maclloll,
Са.aап ш морковu с сахаром,

3апекаака ш ,паоро2о с рuсом со
сцеrпоноЙ,

кjФr.l l2, Белки2, Жиры5, Углеводы,] 5

кхал.2l, Болкиl, УглсrодыJ

ккsл309, Бслхиl 9, Жирьь] 5, Углеводы24

ккал_72, Бслкя2, Жирьts2, УглеводьrlЗ

хкал3l. Углеводы8

ккал.97, Б.лкиЗ, Жиры2, Углеводыlб

кхал2Е2, Белки.2], ЖllрыI4, Углеводьtsl7

ххдл68. Угл€воды l 7

хкал60, Балки2, Жирыl, Угл€водьtsl 2

ккsлз4, Б€лкиl, Угл€воды7

кхм_278. Б€лки.3, Хиры] 4, УглеводьrЗ4

ккал_39. Углеводы l 0

ка,159, Белки l, Жиры4. Углеводы4

хкал254, Белкиl 0. Жlrрьr8, Углеводы]5

ккал45, Уrлеводы] 1

ккм60, Бслки2,ЖхрьtsI, Углеводыl2

l80 llаhuhлок u,|око"lаО ый Хрlmко
3аапоак 2

l00 Напuпок u, пцчонов cBeJKlLx,

обе0

200/] С!п пOлевой на бульоне с !кропо!л|
200 Пfuuца ,llyulellaл с оаоцамц,

180 Ко.llпоrп аз с!хоФруклпов

20 )d7еб пцrецuчпьlй

20 Р сапой меб.
Полdнuк

50 Печецье"Деrпское"

200 Чай с0 смороiа ой
yMuH

so Икра кабачковол,

170 Мокаро ы опварные с сыро.|l,с ,|laclo|
200/1 I Чай (с сахаром)

20 хпеб |,|uенuчньlй

Итого з0 де ь: кхsл_I 82l, Белки66, Жиры67,
Углеволы2з9

l791)0

з м п еs в юNт ц1 n 
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Е Е
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