
ого Питания"

I ооо "комбинат urкольного питаниr.

Дстский 9ад Технический лиц9И ясли

Меню дЕевного рациона
пg з 1.01.202з

lавtпоак

5/30 Б!перброd со сluвочным мосqом,

40 СаФп m.llopKoBц с сахаром,

150 3qпеконка ш пsоро?а е рцсо]l со
c$elflalloц.

]80 Напurпоццlоко,lаdпьIй Хруmка

'авlrlDак 
2

100 Напцrпок uз лuчоl!ов све сuх.

обеd

150/1 
С!п hопеоой на б!льо е с ае7енью

180 Пlпuца ,п!и,lёlща с ooou,|aMll

1Е0 Компоп цз с!хофрукпоо

20 х,lеб паrcнuчньlй

20 РJrcаЕой меб.

полопuк

50 Печепье"Деmское"

180 Чай со смороluноа,

Умuн

50 Икра кабачковаr, ккал59, Бслкиl, Жиры4, Углеводы4

170 Макароны опвараые с сыро ,с мас?ол кквл254, Белкиl0, Жирьts8, Углеводы35

180/10 .Iаi (с сLхаром). ккал40, Углеводыl0

20 Хlеб пruеlluчпый ккал60, Белки2, Жирыl, УглеводьгI2

хцлl l2, Белки2, Жrры5, Угл€водыl5

ккал2], Бслкиl, Угл€воды5

ккмЗ09, Белки,l9, Жиры,]5, Углеводы24

ккал72, Белхи2, Жирьts2, УглеводьtslЗ

ккалз l, Уrлеводы8

ккал73, Бслк!2, жирьF2, Углеводыl 2

хкал222, Бслкхl4, Жирьtsl0, УглеводыI9

хмл68. Углсводыl7

ккал60, Б.лки2,Жиры.l, Углеводыl2

ккалз4, Белки l, Углеводьг7

*кал278, БелкиЗ, Жиры l 4. УглеводыЗ4

ккалз5. Углеводы9

итого tа депьi ккалl 729, Бслкн59, Жиры62, 17900
Углсводы235

здiгроirаодФмv // / цп,афмl:f Бwй.р.,мьп,r 4,, Ь,,,""*. 
^,ц!_ ._Zz_

Выrод
(r)

нзимевовянпt б.rюд.
,н, цев. (l(мл), белки (r), уг"rевоJы (г),

вптпмпны (мг), мпкроrлемепты (MI)
(руб)

1tин|з! |
,t 09I


